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Aceite de borraja
Graduado al 20% de acidos gamma linolénicos (omega-6)

1 unidad 22,00€

REF: )
ccil 3 unidades 88.00€
66,00€

500 mg / 180 céapsulas

Equilibrio y juventud de la piel

El aceite de borraja, obtenido al prensar de las semillas de la planta, aporta acidos grasos esenciales para la buena
salud de la piel, entre ellos el &cido gamma-linoleico, uno de los famosos omega-6. De este modo, previene la
formacién de las arrugas y ayuda a luchar contra las estrias. jUna forma de cuidar de su piel desde el interior!

# %% % El mejor producto:

La fabricacion de este producto esta elaborado por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la
industria farmacéutica, le garantiza un contenido constante de su principio activo (omega-6).

Ingredientes:

Por 1 capsula: 500 mg de aceite de borraja (Borago officinalis), dosificado al 20% en acido gamma-linolénico (es
decir, 100 mg), 7.5 mg de vitamina E (1000 UI/G) de origen natural) (equivalentes a 5 mg de alfa-tocopherol)

Consejos de utilizacion:
De 1 a 2 capsulas en el momento de las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Aceite de masaje deportivo
Graduado de aceites esenciales

My enss
-

REF:

RER: 1 unidad

30,00€

Frasco de 250 ml

La utilizacién de aceites aromaticos de masaje (menta piperita, copaiba y gaulteria) permite aliviar casi
instantaneamente las zonas donde radica el problema o el dolor.

Ingredientes:

aceite virgen de macadamia. Aceites esenciales puros: gaulteria (gaultheria procumbens), hierbabuena, copaiba
(copaifera officinalis).

Consejos de utilizacion:
en masaje corporal.



Aceite para masaje anti-estrés
Graduado de aceites esenciales

REF:

Rer: e lunidad  27,00€

it
Frasco de 60 ml

Ayuda a la relajacion y lucha contra los estados de angustia y depresion. Este aceite calmante es facil de usar en
cualquier momento por medio de un masaje sobre las sienes y la nuca.

Ingredientes:

Aceite vegetal a base de AlImendra dulce (Prunus Amygdalus Dulcis) y de Macadamia (Macadamia temifolia), aceites
esenciales puros de Sandalo de Nueva Caledonia (Santalum Austrocaledonicum), lavanda (Lavandula angustifolia),
albahaca, manzanilla (Anthemis nobilis), ylang-ylang (Cananga odorata).

Consejos de utilizacion:

Aplicarse en las sienes y sobre la nuca s6lo cuando es necesario. Para obtener un méaximo beneficio, darse masajes
a lo largo de las aletas de la nariz.

Precauciones de uso:

reservado para los adultos.No hay que utilizarlo durante el embarazo ni durante el periodo de lactancia. Prohibido
ingerirlo. No hay que aplicarse en los contornos de los ojos.

Aceites para uso interno

REF:

3730 1 unidad

23,00€

-
was

Frasco de 5 ml

Mezcla de aceites esenciales puros con principios activos especificos, que favorece la desaparicion de las nauseas,
los gases, los espasmos del intestino y los problemas hepaticos.

Ingredientes:

aceites esenciales puros de toronijil, de jengibre y de hierbabuena.
Consejos de utilizacion:

1 a 2 gotas en un trozo de azlcar o con miel, 3 veces al dia.

Precauciones de uso:
no utilizar en caso de embarazo o de problemas cardiacos.



Acetil L - carnitina
Pureza garantizada superior al 99%

1 unidad 21,00€
iyl
REF: L-carniting .
BB10 e 3 unidades 84.00€
63,00€

400 mg / 60 comprimidos

Para estimular la produccion de energia celular
El acetil L - carnitina suministra carnitina a las células, un carburante que necesitan para funcionar.

Se sabe que ciertas células del organismo, como las de los musculos o las del corazéon o incluso las células del
sistema nervioso, entre ellas las del cerebro, tienen necesidades energéticas mayores que las otras células.

El acetil L - carnitina es idonea para mejorar el rendimiento deportivo, pero también para los problemas visuales,
la degeneracién cerebral, la depresion o la diabetes.

# %% % El mejor producto:

El acetil L - carnitina proporciona una fuente de carnitina biolégicamente activa que las células pueden utilizar
directamente.

Principales indicaciones :
Problemas visuales, Degeneracion cerebral, Depresion, Diabetes, Rendimiento deportivo

Ingredientes:

Por cada comprimido: 400 mg de Acetil L - carnitina (ALC), pureza 99% min

Consejos de utilizacion:

2 comprimidos diarios para masticar o chupar y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Acido hialurénico, producto de biotecnologia

1 unidad 29,00€

REF: ﬂlJ:?_r:]erIql_E .
HAO5 b~ 3 unidades 116,00€
87,00 €

100 mg / 60 capsulas

Un antiarrugas natural por via oral para la salud de la piel y de las articulaciones

El &cido hialurénico es un elemento natural presente en las células donde retiene el agua. Asi, participa en una
buena hidratacion de la piel.

Ademas permite reducir las arrugas, cuya apariciéon coincide, por cierto, con una disminucién de su presencia en el
organismo. Aliado del colageno y del sulfato de condroitina, proporciona también a las articulaciones elementos
nutritivos esenciales para su regeneracion.

# ### El mejor producto:

Hemos apostado por un proceso de obtencién que no recurre a la utilizaciéon de animales, al contrario de lo que se
practica habitualmente, pues a menudo el acido hialurénico es simplemente extraido del humor vitreo del ojo de buey,
de la piel de tiburén o de las crestas de gallo. Nuestro proceso de obtencion se basa en la fermentacién natural, un
producto de biotecnologia que consiste en dejar fermentar las levaduras que produciran espontaneamente el &cido
hialurénico. De este modo, nuestro acido hialurénico presenta la tasa mas alta de pureza que existe en el mercado.
Sin ningun residuo de disolventes o impurezas, contando con una certificacion Casher.

Principales indicaciones :
piel, reumatismo, problemas en las articulaciones, sequedad de ojos

Ingredientes:

Por 2 céapsulas: 200 mg de &cido hialurénico, producto de biotecnologia (fermentacién natural), pureza 90% min.
Consejos de utilizacion:

2 cépsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Acido hialurénico, producto de biotecnologia

1 unidad 42,00€

REF: )
HA06 100 mg / 120 capsulas 3 unidades 168,00€
126,00€

Un antiarrugas natural por via oral para la salud de la piel y de las articulaciones

El &cido hialurénico es un elemento natural presente en las células donde retiene el agua. Asi, participa en una
buena hidratacién de la piel. Ademas permite reducir las arrugas, cuya aparicién coincide, por cierto, con una
disminucién de su presencia en el organismo. Aliado del colageno y del sulfato de condroitina, proporciona también a
las articulaciones elementos nutritivos esenciales para su regeneracion.

# %% # El mejor producto:

Hemos apostado por un proceso de obtencién que no recurre a la utilizacion de animales, al contrario de lo que se
practica habitualmente, pues a menudo el acido hialurénico es simplemente extraido del humor vitreo del ojo de
buey, de la piel de tiburén o de las crestas de gallo. Nuestro proceso de obtencién se basa en la fermentacion
natural, un producto de biotecnologia que consiste en dejar fermentar las levaduras que produciran
espontaneamente el acido hialurénico. De este modo, nuestro acido hialurénico presenta la tasa mas alta de pureza
gue existe en el mercado. Sin ningln residuo de disolventes o impurezas, contando con una certificacién Casher.

Ingredientes:

Por cada capsula: 100 mg de acido hialurénico, producto de biotecnologia (fermentacién natural), pureza 90% min.
Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 capsulas al dia y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Ninguna contraindicacion conocida. No tiene efectos indeseables ni interacciones con otras plantas, complementos o
medicamentos. No superar la dosis diaria recomendada.

Alcachofas

5% de cinarina

1 unidad 14,00€

REF: .
JJ10 3 unidades 56.00€
42,00€

400 mg / 60 capsulas

Apreciadas virtudes digestivas

Utilizado desde la antigiiedad, no fue hasta el siglo 20 que se pudo aislar de la alcachofa el compuesto al que debe
su reputacién: la cinarina. La cinarina estimula la secrecién de bilis y lucha contra los problemas del higado (cirrosis
alcohdlica, toxinas, hepatitis...). Era incluso sintetizada y utilizada como medicamento hasta los afios 80, con objeto
de estimular le higado y la vesicula biliar, asi como para disminuir el indice de colesterol.

# ### El mejor producto:

Nuestro extracto de alcachofa contiene un 5% de cinarina. Un indice que garantiza la mayor eficacia.

Ingredientes:

En 1 capsula : 400 mg de extracto seco purificado de alcachofa (Cynara scolymus), dosificado al 5% minimo en
cinarina (es decir, 20 mg).

Consejos de utilizacion:
1 a 2 capsulas al dia antes de las comidas con medio vaso de agua y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Desaconsejado en caso de obstruccion de las vias biliares o de célculos biliares. Déconseillé aux femmes enceintes
ou allaitantes. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.



Alga espirulina bioldgica

1 unidad 23,00€

REF: )
NA40 3 unidades 92 00€
69,00€

500 mg / 180 céapsulas

El alimento mas completo y rico en proteinas y hierro para recuperar fuerza y vitalidad

Este alga microscépica constituye un complemento alimentario de calidad rico en hierro asimilable. 100%6
natural y biolégico, nuestra alga espirulina contiene méas beta-carotene, hierro, vitamina B12 y acido
gama linoleico que cualquier otro alimento. Contiene ademas la misma cantidad de vitamina E que el
trigo, y la misma cantidad de calcio, fésforo y magnesio que la leche.

La espirulina es especialmente eficaz en casos de anemia, desmineralizaciéon y agotamiento. Os
ayudara a recuperar la forma fisica, la energia y la vitalidad y a desintoxicar el organismo,
reducir el cansancio, combatir contra el estrés y acelerar la convalecencia.

# ### El mejor producto:

Nuestra alga espirulina procede de cultivos biolégicos y por lo tanto no esta expuesta a los metales pesados u otros
contaminantes presentes en los mares hoy en dia .

Principales indicaciones :
Cansancio, estrés, anemia

Ingredientes:

Por cada capsula: 500 mg de espirulina biolégica (Arthrospira platensis).
Consejos de utilizacion:

De 6 a 8 capsulas al dia. No se aconseja su uso por la noche.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Ampolla de ginseng y jalea real BIO

1 unidad 19,00€

REF: .
NA10 3 unidades 76.00€
57,00€

20 ampollas de 10 ml

jUn céctel de larga vida contra el estrés y la fatiga!

Gracias a sus efectos ténicos conocidos desde tiempo inmemorial, estos dos superalimentos mejoran los
rendimientos deportivos e intelectuales, estimulan el sistema inmunitario en prevencion de las enfermedades
infecciosas, refuerzan el organismo de las personas debilitadas o convalecientes, tratan la disfuncién eréctil y
previenen el envejecimiento.

# ### El mejor producto:

El Panax ginseng CA Meyer que se encuentra en la composicién de nuestras ampollas ha sido cultivado de 5a 7
afios como minimo, sin pesticidas y sobre una tierra no contaminada por metales pesados. Esto le garantiza una
pureza incomparable. Del mismo modo, nuestra jalea real esta certificada como libre de cloranfenicol.

Ingredientes:

Por ampolla: 4.9 g de miel de flores biolégica, 1 g de jalea real fresca biolégica, 130 mg de extracto liquido de Panax
Ginseng CA Meyer (ginsenoésidos totales 20 mg). Sin colorantes, ni conservantes.

Consejos de utilizacion:

Tomar 1 ampolla, preferiblemente por la mafiana en ayunas, bien sola o diluida en cualquier bebida, té o zumo de
frutas.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Analisis mineral capilar

REF:

DP10 1 unidad

Kit + analisis

Esta demostrado hoy en dia que los oligoelementos son indispensables para el buen funcionamiento del organismo,
como también esta probado que nuestro medio ambiente industrial y las contrariedades de la vida moderna acentdan
los riesgoz de las carencias.

El plazo es de 15 dias desde la recepcion de las muestras

(CEE solamente)

82,00€

Androtiv gel

1 unidad 72,00€

REF: 'r .
TS040S h 3 unidades 288.00€
216,00€

50 mg / 40 sobres monodosis

iPara vivir mejor la andropausia!

Nueva férmula sin parabenes
La testosterona actla significativamente sobre la libido, reduce la sensacién de fatiga y atenta los cambios de humor.
Aumenta la masa muscular y la densidad 6sea previniendo el debilitamiento del mdsculo cardiaco.

Producto vendido por: solbia

# ###% El mejor producto:

De facil uso, este gel aporta una gran cantidad de testosterona directamente al sistema sanguineo a través de la piel.

Ingredientes:

Para 1 sobre : 2,5 g de gel dosificado en 2% testosterona de origen sintético (aproximadamente 50 mg de
testosterona por sobre) del mismo tipo que el producido en el cuerpo (hydroxyandrost-4-en-3-one), Alcohol denat,
aqua, propylene glycol, DMDM hydantoin, carbomer, triethanolamine

Consejos de utilizacion:

Aplicacion cotidiana local (mafiana o noche después del aseo) por masajes corporales sobre los hombros, los brazos,
el térax, los muslos y el abdomen. Lavarse correctamente las manos con agua y jabon después de la aplicacion.
Dejar secar aproximadamente 5 minutos antes de ponerse ropa sobre la zona de aplicacién. Evita cualquier contacto
con otra persona en los minutos siguiente la aplicacion.

Precauciones de uso:

Diabetes de tipo 1 (insulino-dependiente), cancer de prostata, cancer de mama en la mujer, preexistencia de
enfermedad cardiaca, renal o hepética. Las mujeres embarazadas o lactantes, nifios y adolescentes tampoco deben
utilizar Androtiv. No superar la dosis diaria recomendada.



Antioxidante capilar
Para hombres y mujeres

!

. 1 unidad 25,00€
REF: Rl _
QX33 o 3 unidades 100,00€
B 75,00 €
90 céapsulas

Protege su cabello con naturalidad

Los nutrientes esenciales de nuestra formula previenen la degradacion del sistema capilar y favorecen la produccion
de queratina, una proteina fibrosa que actda directamente sobre la salud y el brillo del cabello.

Nuestro equipo ha elaborado una férmula exclusiva y antioxidante para regenerar su cabello desde dentro.

Efectivamente, la fatiga, el estrés y una alimentacién no siempre equilibrada perjudican el aspecto del cabello,
dejandolo apagado y estropeado. Nuestra férmula le ayuda a solucionar este problema mediante un complemento
natural a base de extractos vegetales (bambu, mijo, té verde, selenio).

Nuestra nueva férmula se impone como un tratamiento capilar preventivo para una proteccién efectiva a largo plazo.

# ### El mejor producto:

Los nutrientes esenciales que aporta favorecen su bienestar fisico y psicolédgico, aparte de los beneficios que tiene
para su cabello. El selenio, los antioxidantes del té verde o las vitaminas B refuerzan de forma natural su sistema
inmunolégico.

Principales indicaciones :
Cabellos secos y quebradizos, falta de volumen, cabellos estropeados, apagados.

Ingredientes:

Cada 2 capsulas: 240 mg de extracto seco de semillas de mijo (Panicum miliaceum) con 47% de metionina (es decir
112 mg), 240 mg de extracto seco de bambu tabashir (Bambusa arundinacea) con 75% de silicio (es decir 180 mg),
160 mg de levadura de cerveza procedente de agricultura biolégica (Saccharomyces cerevisiae), 160 mg de extracto
seco de té verde (Camellia sinensis), con 98% min. de polifenoles (es decir 156.8 mg) y 70% de epigalocatequina
galato (EGCG) (es decir 112 mg)

Consejos de utilizacion:
2 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Antioxidante Piel

1 unidad 29,00€

REF: )
HAO1 3 unidades 116.00€
87,00 €

90 cépsul-as
Conserva la juventud de su piel

Al mantener una buena hidratacion de la capa superficial de la piel, nuestras capsulas contribuyen a prevenir la
aparicion de arrugas y de otros signos de envejecimiento (color apagado, manchas marrones, sequedad cutanea) en
situaciones en las que esta hidratacion se ve amenazada (cansancio, exposicion al sol...).

# %% # El mejor producto:

Nuestra férmula para la piel esta equilibrada en omega 3 y en &cidos grasos esenciales, en sales minerales y en
vitaminas. Estos contenidos se certifican mediante analisis regulares para garantizarle una éptima eficacia.

Principales indicaciones :
Envejecimiento de la piel, sequedad cutanea, arrugas.

Ingredientes:

Cada 2 capsulas: 601.54 mg de aceite de pescado (omega 3), 160 mg de aceite de semillas de frambuesa (Rubus
idaeus), 100 mg de gamba en polvo, 60 mg de vitamina C (&cido ascorbico) (75% CDR), 46 mg de emulgente (E471):
monoglicéridos y diglicéridos de acidos grasos, 10 mg de zinc (en forma de citrato de zinc trihidratado) (100% CDR),
4.8 mg de beta-caroteno (en forma de carotenoides naturales), 16 mg de vitamina B3 (nicotinamida) (100% CDR),
11.2 mg de emulsionante (E322): lecitina de soja, 1.4 mg de vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) (100% CDR), 55 ug
de selenio (en forma de seleniato de sodio) (100% CDR) (CDR = Cantidad Diaria Recomendada)

Consejos de utilizacion:

2 cépsulas al dia con un vaso de agua, en las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta. Tener en cuenta los
aportes alimenticios.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Arandano rojo biolégico

Contiene proantocianidin

1 unidad 19,00€

REF: oo
FFO5 it 3 unidades 76.00€
57,00€

T —
240 mg / 60 capsulas

Para prevenir las infecciones urinarias

3 capsulas aportan 36 mg de proantocianidin (PACS), es decir, la dosis recomendada por la Afssa (Agencia
francesa de seguridad sanitaria de los alimentos) para disminuir la fijacion de las bacterias E.coli en las paredes
de las vias urinarias.

El ardndano rojo es rico de proantocianidin (sustancia anti oxidante y anti bacteriana) que previene la aparicion y
reaparicion de cistitis (infecciones urinarias) evitando que las bacterias permanezcan en las paredes de la vejiga y
gue se desarrollen.

# %% % El mejor producto:

Cada cépsula contiene 12 mg de proantocianidin, es decir un tercio de la DDR (Dosis Diaria Recomendada)
recomendada por la Afssa (Agencia francesa de seguridad sanitaria de los alimentos). La distribucién del tratamiento
en 3 tomas diarias favorece una mejor asimilacién del principio activo por parte del cuerpo y por lo tanto una mayor
eficacia.

Principales indicaciones :
Infecciones del tracto urinario (cistitis), Ulceras, gingivitis

Ingredientes:

Por 3 capsulas : 720 mg de extracto seco de bayas de ardndanos rojos biol6gicos (Vaccinium macrocarpon), con un
5% minimo de proantocianidin (es decir 36 mg)

Consejos de utilizacion:
3 cépsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No asociar con la toma de anticoagulantes. Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
No superar la dosis diaria recomendada.

Biocurcumax™
Curcumina Biodisponible dosificado al 95% en curcuminoides

1 unidad 34,00€

REF: .
CA30 3 unidades 136.00€
102,00€

350 mg / 60 capsulas

Una estrategia nutricional especiada
Os proponemos un extracto de curcumina 100% natural y patentado.

Biodisponible, nuestra curcumina permanece mas de 8 horas en la sangre respecto a los demas extractos
que contienen un 95% de curcumina. jDe esta forma permite reducir las dosis necesarias incrementando su
eficacia!

Si analizamos la composicion del curry indiano, la curcumina (curcuma longa) es una especia con importantes
propiedades antioxidantes.

Los estudios demuestran que la curcumina que contiene inhibe el desarrollo de las células cancerigenas,
especialmente las que provocan el cancer de colon y de estémago.

Protege ademas las células cerebrales de la degeneracion.

# %% # El mejor producto:

Fabricados por un laboratorio que cumple las normas BPF en vigor en la industria farmacéutica, estos extractos
presentan elevados contenidos en principios activos, garantizados por analisis periédicos que pueden consultarse en
linea.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 700 mg de Biocurcumax™, extracto seco de Curcuma longa dosificado al 95% en curcuminoides
(665 mg)

Consejos de utilizacion:
2 céapsulas al dia tomadas con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de obstruccién de las vias biliares o de célculos biliares. Desaconsejado para mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Café verde (Svetol®) + té verde
Extractos estandarizados, clinicamente probados

1 unidad 29,00€

REF: e SRy .
sci1s 3unidades  116,00€
87,00 €

400 mg / 60 c-épsulas

Potente quemador de calorias

Svetol® es un extracto natural de café verde descafeinado que no solamente permite disminuir la absorcion de
glucosa en el intestino, sino que ademas favorece que el cuerpo utilice la materia grasa como fuente de energia,
reduciendo el fendmeno de la glucogenolisis del higado mediante la inhibicion de la enzima glucosa-6-fosfatasa.

iMas alla de una simple pérdida de peso, SVETOL® remodela su silueta!

Nuestros laboratorios, siempre preocupados por ofrecerle productos més satisfactorios, han afiadido al Svetol®
extractos de té verde, cuyo poder termogénico favorece la combustion y la eliminacién natural de grasas.

Svetol® inhibe las lipasas, enzimas digestivas cuya funcién es degradar los triglicéridos, favoreciendo asi una
disminucion en la digestion de grasas y su acumulacion en el higado y en otras regiones del cuerpo.

Los ensayos clinicos, efectuados para una toma diaria de 400 mg de Svetol, han demostrado ampliamente su
eficacia, acreditando igualmente la biodisponibilidad de este producto, que es totalmente asimilado por el
organismo.

Principales indicaciones :
Pérdida de peso, quema grasas, antioxidante

Ingredientes:

Para 2 capsulas: 400 mg de extracto seco de granos de café verde (Coffea canephora robusta) (Svetol®)
estandarizado al 50% en polifenoles (es decir 200 mg), 400 mg de extracto seco de hojas de té verde (Camellia
sinensis) estandarizado al 98% en polifenoles, entre ellos catequinas en un 90% (es decir 360 mg) con un 70% de
EGCG Epigalocatechiono Galato (es decir 280 mg).

Consejos de utilizacion:
2 cépsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Capsimax
con extracto de pimiento

1 unidad 29,00€

REF: .‘-.ﬁi_.;ﬂ"; )
DD18 3 unidades 116.00€
87,00 €

[

260 mg / 60 capsulas

Para quemar calorias

CAPSIMAX es un compuesto patentado, obtenido a partir del extracto del capsicum, de la cafeina, piperina (extracto
de pimienta negra) y de la niacina.

CAPSIMAX permite reducir la sensacion de apetito, aumentar el metabolismo energético y de esta forma poder
guemar mas calorias, reducir la masa corporal, el porcentaje de grasa acumulada, la talla de cinturay los valores
mas importantes implicados en el control de peso, tales como la glucosa sanguinea, la insulina, triacylglycerol
(triacilglicerol) y la leptina.

# %% # El mejor producto:

iCompruebe todos los beneficios de los extractos no diluidos del capsicum comodamente y sin molestias! Gracias al
proceso patentado de encapsulacion (OmniBead™), el extracto altamente concentrado de capsicum, se presenta en
forma de esfera compuesta por una matriz de excipientes inertes, evitando cualquier tipo de irritacién oral o gastrica
(inconvenientes experimentados frecuentemente por los consumidores de jred hot chili pepper!). Este producto ha
recibido el premio de excelencia cientifica 2009 de la organizacién SupplySide West en Estados Unidos.

Principales indicaciones :
Control de peso en la préactica de ejercicio.

Ingredientes:

Cada capsula contiene: 260 mg de Capsimax (cafeina anhidra, extracto de Capsicum annum, extracto de piperina
Piper nigrum y niacina).

Consejos de utilizacion:

Tomar una capsula con un poco de agua, de 30 a 60 minutos antes de empezar a hacer ejercicio. Los dias de
reposo, tomar una capsula con agua antes del desayuno y segun valoracién de su nutricionista.

Precauciones de uso:

Se aconseja interrumpir el consumo de este producto al menos dos semanas antes de cualquier intervencion
quirdrgica. No consumir este producto antes de dormir. Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Cartilago de tiburén

Graduado al 4% min. de chondrotina sulfato

1 unidad 20,00€
. rtllage
REF: e requin ;
EE10 et 3 unidades 80,00€
60,00€

300 mg / 200 cépsulas

Para la salud de sus articulaciones

El cartilago de tiburén es particularmente eficaz en los tratamientos de todas las enfermedades articulares, al reducir
significativamente el dolor. Esta especialmente indicado para prevenir las artritis 0 para acompafiar su tratamiento, ya
se trate de osteoartritis o de artritis reumatica También se considera eficaz en el tratamiento de la psoriasis o de
ciertos problemas intestinales, incluso de ciertos canceres sobre los que se estan realizando estudios actualmente.

# ### El mejor producto:
Los tiburones que utilizamos para nuestros extractos proceden exclusivamente de pescas autorizadas y controladas.

Ingredientes:

Por 4 capsulas: 1200 mg de polvo de cartilago de tiburén, graduado al 4% en sulfato de chondrotina (es decir, 48 mg)
y al 2,5% en sulfato de glucosamina (es decir, 30 mg)

Consejos de utilizacion:
4 capsulas al dia, con medio vaso de agua, entre las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Chitosan
Pureza garantizada superior al 90%

1 unidad 12,00€

REF: e .
DD10 3 unidades 48 00€
36,00€

300 mg / 200 cépsulas

Una fibra natural contra la acumulacién de grasas

El quitosano es una sustancia fibrosa obtenida a partir de la quitina, el principal componente del caparazén de los
crustaceos. Atrae la grasa como un papel secante y forma con ella un gel que se elimina por las vias naturales.
Facilita la pérdida de peso, al impedir la asimilacion de las grasas aportadas por la alimentacion y obligar entonces al
organismo a utilizar sus grasas de reserva. También favorece el transito intestinal.

# ### El mejor producto:

Nuestro Chitosan esta desacetilado a méas del 90%. Este nivel le garantiza la mayor eficacia, ya que sélo cuando esta
desacetilado puede asociarse al colesterol o a los acidos grasos en el intestino.

Ingredientes:
Por 4 capsulas: 1200 mg de Chitosan Hi density(1-4)-2-amino-2-deoxy-B-D-glucan , Min. de 90 % pureza
Consejos de utilizacion:

4 capsulas al dia con un vaso de agua, repartidas en dos tomas con las comidas y segun las indicaciones de su
terapeuta. Se debe asociar la toma preferentemente a un régimen pobre en grasas y a un programa de ejercicio
regular.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Coenzima Q10
Pureza garantizada (obtenida por fermentacién natural)

1 unidad 18,00€
wﬂ BNIYInE
REF: o .
GG11 bt el 3 unidades 72.00€
54,00€

40 mg / 60 capsulas

Vitamina antioxidante y corazén sano

La coenzima Q10 se encuentra en todas las células del organismo. Protege al sistema cardiovascular, refuerza el
sistema inmunitario, completa el tratamiento de algunos canceres (mama, préstata) y previene ciertas enfermedades
de la edad como las afecciones neurolégicas o la arterioesclerosis. Igualmente es del todo indispensable para el
buen funcionamiento de las células de la piel, de la cual ayuda a eliminar los radicales libres, oponiéndose a los
efectos del envejecimiento cutaneo y retardandolos.

# %% % El mejor producto:

Nuestra coenzima Q10 se obtiene con ayuda de cepas especificas de levaduras: cuando fermentan naturalmente,
estas levaduras producen la Q10 espontaneamente. Este procedimiento de biotecnologia patentado le garantiza la
tasa mas alta de pureza disponible en el mercado, sin restos de disolventes o impurezas residuales. Ademas, la
forma natural de la Q10 es idéntica a la del organismo humano, al contrario que la de origen sintético que contiene la
forma cis, menos asimilable.

Ingredientes:

Para 1 capsula : 40 mg de co-enzima Q10 (ubidecarenona), pureza > 99 %.
Consejos de utilizacion:

1 cépsula al dia durante las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Desaconsejado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

Coenzima Q10
Pureza garantizada (obtenida por fermentacién natural)

1 unidad 35,00€
L] ENTYMe
REF: iy .
GG13 b il 3 unidades 140.00€
105,00€

100 mg / 60 capsulas

Vitamina antioxidante y corazén sano
La coenzima Q10 se encuentra en todas las células del organismo.

Protege al sistema cardiovascular, refuerza el sistema inmunitario, completa el tratamiento de algunos canceres
(mama, préstata) y previene ciertas enfermedades de la edad como las afecciones neurolégicas o la
arterioesclerosis.

Igualmente es del todo indispensable para el buen funcionamiento de las células de la piel, de la cual ayuda a
eliminar los radicales libres, oponiéndose a los efectos del envejecimiento cutaneo y retardandolos.

# ### El mejor producto:

Nuestra coenzima Q10 se obtiene con ayuda de cepas especificas de levaduras: cuando fermentan naturalmente,
estas levaduras producen la Q10 espontaneamente. Este procedimiento de biotecnologia patentado le garantiza la
tasa mas alta de pureza disponible en el mercado, sin restos de disolventes o impurezas residuales. Ademas, la
forma natural de la Q10 es idéntica a la del organismo humano, al contrario que la de origen sintético que contiene la
forma cis, menos asimilable.

Ingredientes:

® Coenzima Q10 - 40 mg: Por 1 capsula, 40 mg de coenzima Q10 (ubidecarenona), (obtenida por
fermentacion natural), pureza > 99 %

® Coenzima Q10 - 100 mg: Por 1 capsula,100 mg de coenzima Q10 (ubidecarenona),(obtenida por
fermentacion natural), pureza > 99 %

Consejos de utilizacion:
1 céapsula al dia con medio vaso de agua, en la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Condrotina sulfato
Pureza garantizada superior al 90%

1 unidad 24.,00€

ReF: O |
EE45 s 3 unidades 96.00€
il 72,00€

400 mg / 60 cépsulas

Contra el dolor en las articulaciones

La condroitina ayuda sobre todo a luchar contra la artrosis, que se caracteriza por una degeneracién del cartilago
articular y del hueso. Favorece la sintesis de las células del cartilago y reduce la inflamacioén y el dolor.

Ademas, la condroitina inhibe las enzimas responsables de la degradacion de las células del cartilago y refuerza la
movilidad de los coagulos, de los lipidos y de los depositos de colesterol a nivel de la articulacién.

Este producto proporciona los mejores resultados si se emplea conjuntamente con la glucosamina HCL, cuya accién
para la proteccion de los cartilagos es su complemento ideal.

# ### El mejor producto:
El alto indice de pureza de nuestra condroitina le asegura una eficacia éptima.

Principales indicaciones :
dolores articulares, reumatismo, artrosis

Ingredientes:

Para 1 capsula : 400 mg de extracto seco purificado de condroitina sulfato de origen marino. Pureza del 90 % como
minimo.

Consejos de utilizacion:

1 céapsula al dia con medio vaso de agua, fuera de las comidas y segin las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Creatina
Pureza garantizada superior al 99%

1 unidad 14,90€

REF: .
NN10 3 unidades 59.60€
44 70€

Bote de 500 gr

Para desarrollar y tonificar los musculos

La creatina es un aminoacido producido por el cuerpo humano de forma natural. Utilizado sobre todo por los
deportistas, mejora la masa y el tono muscular, asi como el rendimiento deportivo. Especialmente en los deportes
gue requieren esfuerzos breves e intensos. La creatina aumenta el tono, reduce la fatiga y favorece la recuperacion
muscular.

# ### El mejor producto:

El alto indice de pureza de nuestra creatina garantiza una gran calidad, en particular por la ausencia de cualquier
contaminante.

Ingredientes:
500gr de monohidrato de creatina. Pureza minimo 99%.
Consejos de utilizacion:

2 a 4 cucharillas de café al dia los 5 primeros dias, mezcladas con agua y repartidas en varias veces (una cuchara de
producto equivale a 5 gramos). Luego, una cucharilla de café al dia.

Precauciones de uso:

Indicacién médica deseable para las personas afectadas de problemas renales (diabéticos). Beber abundantemente.
El uso de azUlcar con la creatina puede generar complicaciones gastrointestinales.



Crema antiarrugas natural con acido hialurénico

. 1 unidad 34,00€
REF: Wi .
HH25 - 3 unidades 136,00€
- 102,00€

0.5% / Airless de 50 ml.

Para rejuvenecer su rostro
El &cido hialurénico forma una pelicula que fija las células corneas de la epidermis y retiene el agua, por

eso tiene un efecto que alisa y suaviza. También es eficaz en pequefias dosis. Como ayuda a hidratar bien
la piel, reduce las arrugas.

# %% # El mejor producto:

Hemos dado preferencia a los procedimientos de obtencién que no recurren a animales sino que estan basados en la
fermentacién natural, un procedimiento biotecnolégico que consiste en dejar fermentar las levaduras que producen
espontaneamente el acido hialurénico, sin ningun residuo de disolvente o impureza. Las levaduras estan libres de
OGM, garantizado.

Principales indicaciones :
Hidratacioén de la piel, arrugas

Ingredientes:

Verbena officinalis extracto, Prunus dulcis amygdallus (aceite de almendra dulce bio), Poliacrilamida / isoparafina
C13-14 / Laureth - 7, glicerina, glicol de propileno, Rosa canina fruit oil (aceite de rosa mosqueta), hidantoina DMDM,
urea Imidazolidinyl, acido hialurénico (producto de biotecnologia: fermentacion natural) 0.5%, Aniba rosaeodora oil
(aceite esencial de madera de rosa), Citrus Aurantium Amara oil (aceite esencial de neroli), Anthemis Nobilis oil
(aceite esencial de camomila romana), Nerol, acido citrico, ascorbil palmitato, Citronelol, Linalool *, Limonene*,
Geraniol * (*a partir de aceites esenciales naturales)

Consejos de utilizacion:

Aplicar de una pequefia cantidad sobre rostro y cuello antes de dormir. Dejar penetrar sin masajear. Aclarar por la
mafiana con agua fresca.

Crema DHEA 2%

1 unidad 40,00€

REF: i .
CD000G | 3 unidades 160.00€
HI 120,00€

2% / Airless de 50 ml

El cuidado de la piel para restaurar su juventud
Los niveles de DHEA disminuyen con la edad.

Segln numerosas publicaciones cientificas, la suplementacion con DHEA permite retardar los efectos del
envejecimiento.

La crema DHEA al 2% es un concentrado activo de DHEA que atenta las carencias ocasionadas por la edad,
llevando a cabo un efecto antioxidante y antiarrugas en nuestra piel que mantiene eficazmente la elasticidad,
tonicidad e hidratacién de la epidermis.

Producto vendido por: sSolbia

# %% # El mejor producto:

El envasado airless del producto garantiza la integridad de los principios activos sin el afiadido de conservantes
sintéticos.

Ingredientes:

Anthemis nobilis flower aqua (agua floral de camomila),Alcohol denat,Prunus amygdallus dulcis oil (aceite de
almendra dulce BIO),Polyacrylamide / C13-14 isoparaffin / laureth — 7, Glycerin,Propylene glycol, Dhea
2%,Aqua,Dmdm hydantoin,Imidazolidinyl urea, Aniba Rosaeodora Oil (aceite esencial de madera de rosa), Anthemis
Nobilis Oil (aceite esencial de camomila romana), Lippia Citriodora Oil (aceite esencial de hierba luisa),Mentha Viridis
Oil (aceite esencial de menta verde), Pelargonium Graveolens Qil (aceite esencial de geranio), Helichrysum Italicum
Oil (aceite esencial de siempreviva), Helichrysum Bracteiferum Oil (aceite esencial de helicriso), Sodium benzoate,
Hydrolyzed collagen, Linalool*, Citral*, Limonene*, Citronellol, Geraniol*, Benzyl Benzoate* (*provenientes de aceites
esenciales naturales)

Consejos de utilizacion:

2 tomas en cada aplicacion (1 a 2 veces al dia), es decir una dosis de 1 g/dia de crema que corresponde a 20 mg de
DHEA. Después del desmaquillaje completo y para un resultado éptimo, aplique su crema sobre la cara y el cuello,
mafiana y noche con pequefios movimientos circulares.

Precauciones de uso:

Reservado a los adultos. No utilizar en caso de embarazo, lactancia, cancer de mama o de ovarios, de hipertrofia
benigna o de cancer de préstata.



Crema melatonina

1 unidad 38,00€

REF: 1 )
CMO000G 3 unidades 152.00€
114,00€

0.5% / Airless de 50 ml

Poderoso agente contra los radicales libres, la melatonina es un excelente regenerador de la piel que atenta las
manchas oscuras. Asociado a los aceites calmantes, facilita un suefio reparador.

Producto vendido por: solbia

Ingredientes:

Aqua, glyceryl stearate, cetearyl alcohol, glycerin, aceite de germen de trigo (Triticum vulgare germ oil), paraffinum
liquidum, isopropyl! palmitate, ceteareth-20, cetyl palmitate, propylene glycol, alcohol denat, butyrospermum parkii
butter, dimethicone, DMDM hydantoin, imidazolidinyl urea, tocopheryl acetate, sodium hyaluronate, Melatonina 0.5%,
aceite esencial de naranja (Citrus Aurantium Dulcis Qil), aceite esencial de camomila (Anthemis nobilis Oil), aceite
esencial de santal (Santalum austrocaledonicum Oil), aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia Oil)
Consejos de utilizacion:

Aplicar cada noche sobre la cara y el cuello el contenido de 1 a 2 presiones (una presién equivale a 2,5 mg de
melatonina). Realizar la aplicacion 20 minutos antes de la aplicacion de otros cuidados eventuales.

Precauciones de uso:

Reservado a los adultos. No utilizar en caso de embarazo, lactancia, cancer de mama o de ovarios. La melatonina se
desaconseja para las personas que padecen trastornos mentales.

Crema vitaminada con coenzima Q10

1 unidad 26,00€

REF: B .
HH20 3 unidades 104.00€
L 78,00 €

0,25% / Airless de 50 ml.

Neutraliza los radicales libres y protege la piel

Gracias a su equilibrado contenido rico en vitaminas y en oligoelementos, la crema vitaminada contra los radicales
libres con coenzima Q10 y componentes naturales la mayoria de ellos biolégicos, preserva la piel del rostro que se
halla particularmente expuesta a las agresiones exteriores, los efectos nocivos de los radicales libres.

# %% # El mejor producto:

Contiene al menos un 87% de elementos procedentes de la agricultura bioldgica.

Ingredientes:

Lavandula angustifolia extract, Polyacrylamide, C13-16 isoparaffin, Laureth-7, Ethanol, Glycerin, Prunus amygdalus
dulcis oil, Butyrospermum parkii butter, Acacia senegal, Aniba rosaeodora oil, Rosa centifolia oil, Pelargonium
graveolens oil, Argania spinosa, Ascorbic acid, Tocopherol, Lecithin, Silica, Retinol acetate, Ubiquinone (q10),
Imidazolidinyl urea, Benzilic alcohol, Daucus carota, Pyridoxin, Riboflavin, Sorbic acid, Magnesium stearate, Selenium
Consejos de utilizacion:

Para pieles normales a secas. Aplicar la cremita sobre el cuello y el rostro por la mafiana, con la piel perfectamente
limpia. Masajear suavemente para permitir que la cremita penetre totalmente. Repetir la aplicacion para formar una

proteccion lipidica sobre cara y cuello, sobre en todo en condiciones de estrés. No retirar el exceso de cremita, salvo
en caso de maquillaje.

Precauciones de uso:
La dosis adecuada de todos los constituyentes asegura una eficacia 6ptima anti-arrugas y minimiza el riesgo de

reaccion alérgica. Como con cualquier otro producto de aplicacién sobre la piel, se recomienda hacer una prueba
previa detras de las orejas. No utilizar la cremita durante la exposicion solar. No contiene filtro solar.



DHEA

Pureza garantizada superior al 99%

REF: A
DEO10A ¢
El
Ll

10 mg/ 60 E:épsulas

1 unidad 12,00€

La estrella del antienvejecimiento

La DHEA (dehidroepiandrosterona) es una hormona esteroide natural indispensable en la vida de todas las células
del organismo.

Los niveles de DHEA disminuyen con la edad.

Segln numerosas publicaciones cientificas, la suplementaciéon con DHEA permite retardar los efectos del
envejecimiento.

Producto vendido por: solbia

# %% # El mejor producto:

Nuestra DHEA esta fabricada por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria farmacéutica.
Ello nos permite garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un certificado de
anélisis.

Principales indicaciones :
anti-edad

Ingredientes:
Por cada cépsula: 10 mg de DHEA (dehidroepiandrosterona), pureza 99% min (obtenido por semisintesis)
Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 cépsulas al dia, en el momento de las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta. Preferentemente
por la mafiana.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de prostata. No superar la
dosis diaria recomendada.

DHEA

Pureza garantizada superior al 99%

—

1 unidad 14,00€

REF: %, .
DE025A z 3 unidades 56.00€
E! 42,00€

T =
25 mg / 60 capsulas

La estrella del antienvejecimiento

La DHEA (dehidroepiandrosterona) es una hormona esteroide natural indispensable en la vida de todas las células
del organismo.

Los niveles de DHEA disminuyen con la edad.

Segln numerosas publicaciones cientificas, la suplementacion con DHEA permite retardar los efectos del
envejecimiento.

Producto vendido por: sSolbia

# %% # El mejor producto:

Nuestra DHEA esta fabricada por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria farmacéutica.
Ello nos permite garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un certificado de
analisis.

Principales indicaciones :
anti-edad

Ingredientes:
® DHEA 10 mg: Por cada cépsula 10 mg de DHEA (dehidroepiandrosterona), pureza 99% min (obtenido por
semisintesis)
® DHEA 25 mg: Por cada capsula 25 mg de DHEA (dehidroepiandrosterona), pureza 99% min (obtenido por
semisintesis)
® DHEA 50 mg: Por cada capsula 50 mg de DHEA (dehidroepiandrosterona), pureza 99% min (obtenido por
semisintesis)

Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 capsulas al dia, en el momento de las comidas y segln las indicaciones de su terapeuta. Preferentemente
por la mafana.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de préstata. No superar la
dosis diaria recomendada.



DHEA

Pureza garantizada superior al 99%

-

1 unidad 24.,00€

REF: d
DE025C 1 3 unidades 96.00€
g' 72,00€

25mg/ 120_cépsu|as

La estrella del antienvejecimiento

La DHEA (dehidroepiandrosterona) es una hormona esteroide natural indispensable en la vida de todas las células
del organismo.

Los niveles de DHEA disminuyen con la edad.

Segln numerosas publicaciones cientificas, la suplementaciéon con DHEA permite retardar los efectos del
envejecimiento.

Producto vendido por: solbia

# %% # El mejor producto:

Nuestra DHEA esta fabricada por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria farmacéutica.
Ello nos permite garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un certificado de
anélisis.

Ingredientes:
Por cada capsula: 25 mg de DHEA (dehidroepiandrosterona), pureza 99% min (obtenido por semisintesis)
Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 cépsulas diarias, en el momento de las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta. Preferentemente
por la mafiana.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de prostata. No superar la
dosis diaria recomendada.

DHEA

Pureza garantizada superior al 99%

—

1 unidad 16,00€

REF: %, .
DEO50A 1 3 unidades 64.00€
E! 48,00€

T _—
50 mg / 60 cépsulas

La estrella del antienvejecimiento

La DHEA (dehidroepiandrosterona) es una hormona esteroide natural indispensable en la vida de todas las células
del organismo.

Los niveles de DHEA disminuyen con la edad.

Segln numerosas publicaciones cientificas, la suplementacion con DHEA permite retardar los efectos del
envejecimiento.

Producto vendido por: sSolbia

# %% # El mejor producto:

Nuestra DHEA esta fabricada por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria farmacéutica.
Ello nos permite garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un certificado de
analisis.

Ingredientes:
Por cada capsula: 50 mg de DHEA (dehidroepiandrosterona), pureza 99% min (obtenido por semisintesis)
Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 cépsulas diarias, en el momento de las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta. Preferentemente
por la mafiana.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de prostata. No superar la
dosis diaria recomendada.



DHEA

Pureza garantizada superior al 99%

—

1 unidad 28,00€

REF: ‘E, .
DEO050C 1 3 unidades 112.00€
E! 84,00 €

L

50 mg/ 120_cépsulas

La estrella del antienvejecimiento

La DHEA (dehidroepiandrosterona) es una hormona esteroide natural indispensable en la vida de todas las células
del organismo.

Los niveles de DHEA disminuyen con la edad.

Segln numerosas publicaciones cientificas, la suplementaciéon con DHEA permite retardar los efectos del
envejecimiento.

Producto vendido por: solbia

# ### El mejor producto:

Nuestra DHEA esta fabricada por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria farmacéutica.
Ello nos permite garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un certificado de
anlisis.

Principales indicaciones :
antienvejecimiento

Ingredientes:
Por cada capsula: 50 mg de DHEA (dehidroepiandrosterona), pureza 99% min (obtenido por semisintesis)
Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 capsulas diarias, en el momento de las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta. Preferentemente
por la mafana.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de préstata. No superar la
dosis diaria recomendada.

Echinacea Purpurea & Angustifolia
Valorada en equinacosidas y acido chicoérico

1 unidad 14,00€

REF: )
FF15 3 unidades 56.00€
42,00€

300 mg / 30 capsulas

Para reforzar las defensas naturales del organismo en caso de gripes y alergias de temporada.

Las equinaceas tradicionalmente si utilizan por sus cualidades inmunoestimulantes.
Esta planta se utiliza de forma preventiva o curativa cuando se acercan las epidemias de tos, resfriados, gripe o
bronquitis. Es una planta adaptdégena que mejor ala resistencia del organismo estimulando el sistema inmunitario.

# %% # El mejor producto:

Nuestro complejo de equinaceas se compone a la vez de hojas de equinaceas y acido chicérico que proporciona una
eficacia maxima.

Principales indicaciones :
Resfriados, estado gripal, tos, catarro.

Ingredientes:

Por 2 capsulas: 400 mg de extracto de raiz de Equinacea angustifolia (equivalente a 0.36 gr de raiz de planta seca),
valorado en 2% de equinacosidas (es decir, 8 mg) y 200 mg de extracto de raiz de Equinacea purpurea (equivalente
a 1.9 gr de planta seca), valorado en 4% de &cido chicérico (es decir, 8 mg).

Consejos de utilizacion:

2 céapsulas al dia tomadas con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.
Tratamiento de 8 semanas. Hacer un descanso de una semana durante el tratamiento.

Precauciones de uso:

Desaconsejado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.
Producto no aconsejado en caso de alergias o enfermedades autoinmunes. Se suministra por periodos alternos (por
no estimular de forma permanente el sistema inmunitario). No hacer uso de este producto de forma prolongada sin
prescripcion médica.



Enzimas vegetales
Papaina, ficina y bromelaina

1 unidad 16,80€

REF: )
JJ15 3 unidades B67.20€
50,40€

250 mg / 120 cépsulas

Para asimilar mejor los alimentos

Las enzimas juegan un papel esencial en la digestion, ya que permiten "trocear" los alimentos en elementos
asimilables por nuestro organismo.

Ciertas enzimas estan presentes en los vegetales, como la papaina, extraida de la papaya, la bromelaina, extraida
de la pifia, o la ficina extraida del higo. Estas enzimas pueden tener un interés especial, sobre todo en caso de
indigestion, ardor de estomago e insuficiencia pancreatica, pero, al contribuir a la asimilacién especifica de los
nutrientes, facilitan de una forma mas general la funcién de nuestro metabolismo.

Por ultimo, favorecen un buen equilibrio acido-basico de los intestinos.

# %% % El mejor producto:

Nuestras enzimas son de origen 100% vegetal, extraidas por un laboratorio que cumple las normas BPF en vigor en
la industria farmacéutica, e incluso con la certificacion 1ISO 9001. Todas las garantias para productos de calidad.

Principales indicaciones :
Ulcera gastrointestinal, acidez estomacal, insuficiencia pancreatica

Ingredientes:

Por 1 capsula : 150 mg de papaina extracto seco purificado de papaya (Carica papaya), 50 mg de bromelaina
extracto seco purificado de pifia (Ananas comosus) y 50 mg de ficina extracto seco purificado de higo (Ficus carica)

Consejos de utilizacion:
4 a 6 capsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Las enzimas vegetales son destruyen con la toma de medicamentos a base de &cido clorhidrico. Se desaconseja
para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Extracto lipido de sabal palmetto y pepita de calabaza
Extractos lipidos

1 unidad 29,00€

REF: .
LL30 3 unidades 116.00€
87,00 €

320 mg / 120 cépsulas

Para tratar la hipertrofia benigna de la préstata

La palma enana americana (Serenoa repens) y las pepitas de calabaza son dos plantas tradicionalmente utilizadas
para tratar los problemas de miccién asociados a la hiperplasia benigna de préstata (HBP). La unién de los mejores
principios activos de estas plantas contribuye a frenar el desarrollo de los tejidos prostaticos asociados a la edad (en
particular en caso de hiperplasia ligera o moderada de la préstata (fases | y 1)) y a aliviar las dificultades urinarias.

# ### El mejor producto:

La alianza que forman estas dos plantas no presenta los efectos indeseables sobre la funciéon sexual que pueden
tener los medicamentos de sintesis.

Principales indicaciones :
problemas de miccién

Ingredientes:

Por cada cépsula: 160 mg de extracto lipidico de sabal palmetto (Serenoa repens) valorado en 90% de acidos grasos
totales (es decir, 144 mg), al 0.30% en esteroles (es decir, 0.48 mg) y al 0.10% en beta-sitosteroles (es decir, 0.16
mg), 160 mg de aceite de pepita de calabaza (Curcubita pepo)

Consejos de utilizacion:
Entre 1y 2 capsulas diarias antes de las comidas, con medio vaso de agua y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Consulte a su médico y / o farmacéutico. Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No
superar la dosis diaria recomendada.



Formula Anticaida
Para Hombre

1 unidad 39,00€
REF: il :
Qx01 ot 3 unidades 156,00€
= 117,00€
&)'cépsulas

Su cabello es un bien precioso
A partir de ahora, podemos prevenir la alopecia con extractos vegetales, que son eficaces y no presentan riesgos.

La palmera enana bloquea de forma natural las enzimas que producen el debilitamiento general del cabello y su
inevitable caida.

El alto contenido en fitosteroles del mijo estimula y activa el crecimiento del cabello de forma natural.

Basandose en estudios farmacolégicos, nuestra formula combate la alopecia desde su origen.

# ### El mejor producto:

Los extractos de la palmera enana también son reconocidos por su eficacia contra la hipertrofia benigna de la
préstata.

Principales indicaciones :
Prevencion y tratamiento de la caida del cabello masculina

Ingredientes:

Cada 2 capsulas : 400 mg de extracto oleoso de semillas de mijo (Panicum miliaceum), producto procedente de
agricultura ecoldgica, extraido con CO2, con fitosteroles, entre los cuales el miliacin en 1% (es decir, 4 mg) y con
60% de &cido linoleico (es decir, 240 mg); 400 mg de extracto oleoso de bayas de palmera enana (Sabal serrulata),
extraido con CO2, con fitosteroles, entre los cuales beta-sitosteroles 0.6% (es decir, 2.4 mg), 400 mg de aceite de
pescado (omega 3) con un 30% de &cido eicosapentaenoico (EPA, es decir 120 mg) y con un 20% de &cido
docosahexaenoico (DHA, es decir 80 mg)

Consejos de utilizacion:

2 céapsulas por dia acompafiadas de un vaso de agua durante la comida y segun el consejo de su terapeuta. Cuidar
los aportes alimenticios.

Precauciones de uso:

No utilizar para la alopecia femenina. Consulte a su médico y / o farmacéutico. Desaconsejado para las mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia. No sobrepasar la dosis recomendada.

Garcinia
Graduada al 60% min de acido hidroxicitrico (AHC)

1 unidad 9,60€

REF: .
DD11 3 unidades 38.40€
28,80€

400 mg / 90 capsulas

Un acido de fruta regulador del apetito

La Garcinia cambogia es un pequefio arbusto asiatico conocido desde hace mucho tiempo por la goma que se extrae
de su resina (la gutagamba).

Estudios recientes han puesto de relieve que la piel de su fruto contiene &cido hidroxicitrico (AHC), un &acido de fruta
gue se considera muy eficaz para regular el apetito y el peso corporal.

Actlia en el seno de la célula, inhibiendo la produccién de las enzimas habitualmente responsables de la
transformacion de los azlcares en grasas.

# ### El mejor producto:

Nuestra Garcinia cambogia contiene al menos un 60% de acido hidroxicitrico (AHC). Este porcentaje excepcional le
garantiza una actividad elevada y por tanto, la mayor eficacia.

Principales indicaciones :
pérdida de peso

Ingredientes:

Por 2 capsulas: 800 mg de extracto seco de Garcinia cambogia, graduado al 60% min en &cido hidroxicitrico (AHC)
(es decir, 480 mg)

Consejos de utilizacion:
2 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Garcinia
Graduada al 60% min de acido hidroxicitrico (AHC)

1 unidad 14,60€

REF: )
DD12 3 unidades 5840€
43,80€

400 mg / 180 cépsulas

Un acido de fruta regulador del apetito

La Garcinia cambogia es un pequefio arbusto asiatico conocido desde hace mucho tiempo por la goma que se extrae
de su resina (la gutagamba).

Estudios recientes han puesto de relieve que la piel de su fruto contiene acido hidroxicitrico (AHC), un &acido de fruta
gue se considera muy eficaz para regular el apetito y el peso corporal.

Actlia en el seno de la célula, inhibiendo la produccién de las enzimas habitualmente responsables de la
transformacioén de los azlcares en grasas.

# ### El mejor producto:

Nuestra Garcinia cambogia contiene al menos un 60% de acido hidroxicitrico (AHC). Este porcentaje excepcional le
garantiza una actividad elevada y por tanto, la mayor eficacia.

Principales indicaciones :
pérdida de peso

Ingredientes:

Por cada cépsula: 400 mg de extracto seco de garcinia cambogia, graduado al 60% min en acido hidroxicitrico (AHC)
(240 mg)

Consejos de utilizacion:
De 1 a 2 capsulas al dia, en el momento de las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

En la ausencia de datos completos relativos a la inocuidad, no utilizar en caso de embarazo o lactancia. No
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Genciana (Gentianpure™) + Hipérico
Extractos estandarizados

1 unidad 29,00€

REF: P _
SC25 3 unidades 116.00€
B il 87,00 €

400 mg / 60 capsulas

Respuesta eficaz contra el estrés y los estados depresivos

El efecto del Gentianpure™ bloquea la accion de las monoamino oxidasas (MAO), enzimas responsables de la
degradacion de los neurotransmisores de las células nerviosas. Estos neurotransmisores (dopamina, adrenalina,
serotonina) tienen un papel capital en la regulacion del tono emocional.

El hipérico ha demostrado, igualmente, su eficacia en el tratamiento de las depresiones ligeras a moderadas y en las
alteraciones de humor. Varios meta-andlisis han concluido que el extracto de hipérico resulta tan eficaz como los
antidepresivos de sintesis, pero sin presentar los efectos secundarios de estos Ultimos.

Nuestras férmulas estan elaboradas a partir de extractos estandarizados que han sido sometidos a rigurosos
ensayos cientificos que demuestran su eficacia.

Principales indicaciones :
Estados depresivos, cambios de humor, ansiedad.

Ingredientes:

Para 1 capsula: 200 mg de extracto seco de hipérico (Hypericum perforatum), estandarizado al 0.3% en hipericina (es
decir 620 pg), 200 mg de extracto seco de raiz de genciana (Gentiana lutea) (Gentianpure™)

Consejos de utilizacion:
1 cépsula al dia ingerida con medio vaso de agua, en las comidas y segun indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Informe a su médico y/o farmacéutico en caso de tomar simultaneamente varios medicamentos. Se desaconseja para
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Gimnema y Cromo
Valorado en 100 mg de acido gimnémico

1 unidad 18,00€

REF: o )
JJ60 3 unidades 72.00€
- 54,00€

400 mg / 60 cépsulas

Una sinergia de acciones para reducir los azicares
La gymnema es una planta que crece en los bosques tropicales del norte y del oeste de la India.

El &cido gimnémico que contiene regenera las células del pancreas secretando insulina, mejora la asimilacién de
glucosa a nivel de las mismas y suprime la percepcion de los sabores azucarados.

El cromo interviene en la secrecién de insulina, incrementando su capacidad para asociarse a las células objetivo.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 800 mg de extracto seco purificado de Gymnema sylvestre graduada al 25% min en &cido
gimnémico (es decir, 200 mg), cromo (en forma de cloruro de cromo) 16.44 ug (42% CDR)

Consejos de utilizacion:

2 cépsulas por dia acompafiadas de medio vaso de agua durante la comida y segln el consejo de su terapeuta.
Tener en cuenta los aportes alimenticios.

Precauciones de uso:

Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada. No
puede sustituir el tratamiento con insulina de las diabetes agravadas de tipo | y Il pero puede utilizarse como
complemento bajo control médico.

Ginkgo Biloba

Contiene minimo 24% de glicésidos del flavonol y minimo 6% de lactonas terpénicas

1 unidad 14,00€

REF: .
GG25 3 unidades 56.00€
42,00€

60 mg / 240 Cépsulas
Para estimular la memoria y la concentracion gracias a una mejor circulacion sanguinea en el
cerebro

Conocido desde hace miles de afios, el ginkgo biloba posee numerosas aplicaciones medicales: mejora la
circulacion capilar y venosa, resuelve el problema de la memoria, la senilidad, los problemas de piel, las
varices, las hemorroides y el problema de las piernas pesadas.

Mejora también las funciones cognitivas a partir de los 50 afios. Su eficacia se produce gracias a los
glicésidos del flavonol y a las lactonas terpénicas que contiene.

# %% # El mejor producto:

El contenido en glicésidos del flavonol y lactonas terpénicas (ginkgolidas y bilobalidas) de nuestro gingko biloba
supera el 24% y el 6% minimo necesario para que tenga efectos terapéuticos. De esta forma se convierte en un
producto especial con importantes cualidades farmacéuticas.

Principales indicaciones :
Problemas de circulacién sanguinea, problema de memoria, asma, senilidad, Alzheimer.

Ingredientes:

Por cada cépsula: 60 mg de extracto con una proporcién de 50:1 de hojas de Ginkgo biloba, con 24% de glicésidos
del flavonol (es decir, 14.4 mg) y 6% de ginkgolidas (lactonas terpénicas) (es decir 3.6 mg)

Consejos de utilizacion:
1 cépsula al dia con medio vaso de agua, en la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Consulte a su médico en caso de toma simultanea de anticoagulantes. Se desaconseja para mujeres embarazadas o
en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Glucosamina HCL
Pureza garantizada superior al 99%

1 unidad 15,00€
WBuicosaming
REF: HEL .
EE40 3 unidades 60,00€
45,00€

B e
- .

500 mg / 60 capsulas

Para proteger los cartilagos

La glucosamina mejora la sintesis de las células del cartilago. De esta forma, ayuda sobre todo a luchar contra la
artrosis, cuya principal caracteristica es una degeneracion del cartilago articular y del hueso.

Reduce de forma importante la inflamacién y el dolor.

Ademaés, como favorece la viscosidad del liquido sinovial, contribuye a la buena lubricacién del cartilago, garantia
del buen estado de las articulaciones.

Se emplea junto con el sulfato de condroitina, para obtener una acciéon complementaria en la proteccion de los
cartilagos consiguiendo asi mejores resultados.

# ### El mejor producto:
El alto grado de pureza de nuestra glucosamina HCL le garantiza una eficacia maxima.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 1000 mg de extracto purificado de Glucosamina HCL, pureza 99 % min.

Consejos de utilizacion:

2 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Griffonia
Graduada al 30% minenL -5 - HTP

1 unidad 19,00€

REF: )
PPO5 3 unidades 76.00€
57,00€

170 mg / 90 capsulas

Una respuesta natural a la depresion

La Griffonia Simplicifolia es una planta africana cuyas semillas son naturalmente ricas en L-5-HTP (hidroxitript6fano),
precursor directo de la serotonina, uno de los principales neurotransmisores del cerebro.

La serotonina interviene en el suefio y en la gestién del estrés. Estimular su produccién permite reducir los estados
depresivos o de ansiedad y volver a disfrutar de un suefio de calidad.

# %% # El mejor producto:

El L-5-HTP presente en la Griffonia Simplicifolia no provoca los efectos secundarios de los antidepresivos de sintesis
ni riesgo de perder su efecto por acostumbrarse el organismo a él.

Ingredientes:

Para 3 capsulas : 510 mg extracto seco purificado de Griffonia simplicifolia, graduada al 30% en L-5-HTP (es decir,
153 mg).

Consejos de utilizacion:

3 cépsulas al dia, a repartir en tres tomas, una antes de cada comida con medio vaso de agua y segun las
indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No consumir en caso de toma de antidepresivos o de ansioliticos. Se desaconseja para mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Harpagophytum biolégico

Graduado al 2.5% min. en harpagosidos

1 unidad 18,00€

REF: )
EE12 3 unidades 72.00€
54,00€

400 mg / 60 cépsulas

Una solucioén natural para problemas articulares

El harpagophytum o “garra del diablo” se conoce desde antafio por sus propiedades terapéuticas.
Especialmente indicado para dolores reumaticos, artrosis o cualquier otra enfermedad articular.
Los deportistas lo emplean para curar tendinitis y dolores articulares.

# %% % El mejor producto:

Nuestro harpagophytum es un antiinflamatorio natural y biolégico. No tiene los efectos secundarios de los
antiinflamatorios de sintesis. Sin pesticidas ni metales pesados, su contenido en micotoxinas esté regularmente
controlado por un laboratorio externo.

Principales indicaciones :

Reumatismos, artrosis, inflamaciones, artritis, lumbalgia, problemas de diuresis, tendinitis, problemas digestivos,
problemas hepaticos

Ingredientes:

Por 2 capsulas: 800 mg de extracto seco de raices de Harpagophytum procumbens biol6gico compuestos en un 2.5
% de harpagosidos (es decir, 20 mg)

Consejos de utilizacion:
2 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Posible interaccion con algunos anticoagulantes. Contraindicado en casos de Ulceras gastricas o de duodeno. Toma
con precaucion en caso de patologias cardiovasculares y de diabetes. Se desaconseja para mujeres embarazadas o
en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Hoodia gordonii
Extracto 20/1

1 unidad 16,00€

REF: )
DA10 3 unidades 64.00€
48,00€

100 mg / 60 comprimidos

Un inhibidor natural del apetito sin efectos secundarios

La accion del Hoodia gordonii se debe a una molécula que, sin aportar ninguna caloria, actia como la glucosa sobre
las células nerviosas del cerebro.

Dicha molécula provoca el envio de mensajes al cerebro que indican la satisfaccion de las necesidades caléricas y
frena la sensacion de apetito.

El Hoodia Gordonii es, por tanto, desde hace algunos afios objeto de estudios sobre su poder reconocido como
inhibidor natural del apetito sin efectos secundarios.

# ### El mejor producto:

El Hoodia Gordonii que le ofrecemos no contiene ninglin agente sintético de control del apetito ni otros aditivos para
completar su accion.

Ingredientes:

Por 6 comprimidos: 600 mg de extracto seco purificado de Hoodia gordonii concentrado a 20/1 (equivalentes a 12
gramos de planta fresca), 60 mg de clorofila natural

Consejos de utilizacion:

6 comprimidos al dia, a repartir en 3 tomas, 1 hora antes de las comidas con medio vaso de agua y segun las
indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Instinto Femenino

1 unidad 29,00€
REF: {Pemn surerey .
QX70 e e 3 unidades 116,00€
= 87,00 €
S-J-O'cépsu_las

Estimula el deseo sexual de la mujer

Elaborada a partir de componentes naturales, las virtudes de nuestra formula son de caracter adaptogénico,
energético, ténico y regenerador, devolviendo el deseo de una actividad sexual satisfactoria.

Nuestra nueva férmula retine todos los nutrientes para crear una sinergia de accién por la similitud y la
combinacién de sus efectos sobre el cuerpo humano. Nuestro complemento muestra toda su eficacia en el
tratamiento de problemas de pareja relacionados con la sexualidad y la libido de la mujer.

# ### El mejor producto:

La presencia combinada de Epimedium, de Muira puama, de Maca, de Cordyceps y de Ashwagandha hace que éste
sea un complemento energético.

Principales indicaciones :

Cansancio y disminucién de la libido, agotamiento, desérdenes del deseo, recuperacion y resistencia fisica,
adaptacion al esfuerzo, impotencia, astenia.

Ingredientes:

Cada 3 capsulas: 300 mg de extracto de cordyceps (Cordyceps sinensis), 300 mg de extracto seco de epimedium
(Epimedium brevicornum) con 10% de icariina (es decir 30 mg), 200 mg de polvo de maca procedente de agricultura
biolégica (Lepidium meyenii), 150 mg de extracto seco de raiz de ashwagandha (Withania somnifera) con 1.5% de
alcaloides (withanoloides) (es decir 2.25 mg), 140 mg de extracto seco de catuaba (Erythroxylum catuaba), 100 mg
de extracto seco de raiz de muira puama (Acanthea virilis), 100 mg de extracto seco de hojas de damiana (Turnera
diffusa)

Consejos de utilizacion:

3 cépsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Instinto Masculino

1 unidad 39,00€
REF: e ,
QX67 e 3 unidades 156,00€
p— 117,00€
90 cépsulas

Estimula el vigor y el deseo sexual del hombre

La disminucion de la libido y la impotencia se han convertido en un problema de salud muy comun. Algunos factores
como la contaminacién o una mala alimentacién favorecen estos desérdenes.

No obstante, existen soluciones naturales eficaces. Los extractos vegetales como la mucuna, el ginseng o el Tribulus
terrestris poseen propiedades afrodisiacas conocidas desde hace siglos. A partir de ahora, nuestra formula sexual
hombre le permitird aprovechar la acciéon conjugada de los agentes activos que contienen sus componentes.

Elaborada a partir de venotdnicos, vasodilatadores, precursores e inhibidores hormonales naturales, nuestra nueva
composicion le devuelve vigor y deseo sexual.

# %% # El mejor producto:

Este complemento podria asociarse con nuestro precursor de testosterona para conseguir unos efectos combinados
sobre la libido y la vitalidad. Del mismo modo, la arginina y la L-Dopa que aporta la Mucuna mejoran la secrecion de
la hormona del crecimiento y favorecen el bienestar fisico y mental.

Principales indicaciones :

Disminucion de la libido, impotencia, fatiga crénica o persistente, afrodisiaco, funcionamiento sexual, descenso de
testosterona.

Ingredientes:

Cada 3 capsulas : 600 mg de L-arginina, 198 mg de extracto seco de rizoma de ginseng rojo de Corea (Panax
ginseng) con 15% de ginsendsidos (es decir 29.7 mg), 99 mg de extracto seco de coleus (Coleus forskohlii) con 10%
de forscolina (es decir 9.9 mg), 75 mg de extracto seco de corteza de yohimbe (Pausinystalia yohimbe), con 8% de
yohimbina (es decir 6 mg), 60 mg de extracto seco de hojas de ginkgo (Ginkgo biloba) con 24% de glucoflavonoides
(es decir 14.4 mg) y con 6% de terpeno-lactonas (es decir 3.6 mg), 48 mg de extracto seco de amapola (Papavar
rhoeas), 48 mg de extracto seco de abrojo (Tribulus terrestris) con 40% de saponinas (es decir 19.2 mg), 48 mg de
extracto seco de rizoma de nardo del Himalaya (Nardostachys grandiflora), 48 mg de extracto seco de raiz de tongkat
ali (Eurycoma longifolia), 39 mg de extracto seco de semillas de mucuna (Mucuna pruriens) con 50% de L-Dopa (es
decir, 19.5 mg)

Consejos de utilizacion:
3 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Jalea real fresca BIO
Procedente de la agricultura biolégica

1 unidad 21,00€

REF: L )
FF20 ey g 3 unidades 84.00€
63,00€

3 botes de 10 gr

Una fuente incomparable de vitalidad

La jalea real, especialmente rica en vitaminas (y mas concretamente en vitamina B) y en amino&cidos, esta indicada
en particular para las personas que sufren fatiga y estrés, pues mejora la vitalidad. Es muy eficaz en la prevencion y
tratamiento de la gripe y permite restablecer el equilibrio del sistema simpatico. En las personas jévenes, la jalea real
incrementa la resistencia a la fatiga y el aguante y estimula el crecimiento.

# ### El mejor producto:

Nuestra jalea real es un producto de la apicultura biol6gica, acondicionada en una atmoésfera estéril para obtener una
mayor estabilidad.

Ingredientes:

Jalea real procedente de la apicultura biolégica (10 gr. por bote) preparada en un ambiente estéril para una mayor
estabilidad. Principalmente constituida por las vitaminas PP, B, E, por aminoacidos fundamentales, péptidos, factores
de crecimiento, y gammaglobulina (anticuerpos). Contenido garantizado en 10-2 HDA (&cido 10-hidroxi-2-decenoico)

Consejos de utilizacion:

1 vez al dia, por la mafiana en ayunas con la cucharilla dosificadora (alrededor de un gramo). Tomar con un poquito
de miel para suavizar su sabor.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

L-Carnitina fumarata

1 unidad 25,00€

REF: o o .
NC50 3 unidades 100.00€
75,00 €

250 mg / 60 capsulas

Para un rendimiento deportivo 6ptimo
La L - Carnitina transporta los acidos grasos en las mitocondrias.

Estas centrales energéticas situadas en el corazon de nuestras células las alimentan de energia metabolizando los
acidos grasos.

Ciertos tejidos, como los musculos por ejemplo, necesitan mas energia en caso de esfuerzo fisico intenso. De ahi, el
interés de la L - Carnitina para los deportistas.

# %% # El mejor producto:

Nuestra L - Carnitine Fumarate presenta una accion biolégica mucho més eficaz que la L - Carnitine Tartrate, que es
la forma de L - Carnitina que se ofrece habitualmente.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 500 mg of L-Carnitina fumarata de los cuales la L - carnitina representa un 58.5% (es decir, 292.5
mg) y el &cido fumarico un 41.5% (es decir, 207.5 mg)

Consejos de utilizacion:

Para un resultado 6ptimo, tome 1 capsula 8 horas antes de realizar un esfuerzo, seguida de otra capsula 3 horas
antes del esfuerzo, y segun las indicaciones de su terapeuta. (La L - Carnitina Fumarata tiene una vida media de 15
horas y su concentracién maxima en sangre se produce 3-4 horas después de su absorcion).

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Levadura de cerveza biolégica

1 unidad 9,60€
REF: L L _
DM33 3 unidades 3840€
28,80€
e

500 mg / 180 céapsulas

Todos los beneficios de una levadura milenaria

La levadura de cerveza es un alimento sano y natural, rico en vitaminas y recomendable para conseguir un equilibrio
nutricional.

Su alto contenido en vitaminas (B1, B2, B3, PP,...) y minerales la convierten en un complemento ideal para
organismos cansados, ya que ayuda a compensar posibles carencias alimenticias.

# ### El mejor producto:

La modalidad de produccion biolégica de nuestra levadura permite conseguir un producto sin conservantes quimicos
como es el caso de otras levaduras de cerveza convencionales. Las condiciones higiénicas aplicadas durante la
produccién garantizan a nuestra levadura una excelente conservacion en seco.

Principales indicaciones :

Equilibrio nutricional, Cansancio, Irritabilidad, Embarazo y Lactancia, Acné, Convalescencia, Infeccién intestinal,
Antibioterapia (favorece la recostitucion de la flora intestinal).

Ingredientes:

Por cada cépsula (500mg) : 305 mg (61%) de levadura de cerveza procedente de agricultura biolégica y 195 mg
(39%) de harina de arroz procedente de agricultura biol6gica.

Andlisis Nutricional :Por cada capsula (500mg):
Proteinas: 160mg, glucidos: 260mg, lipidos: 12mg, vitamina B1 : 0,035mg, vitamina B2 : 0,012mg, vitamina PP :
0,13mg

Consejos de utilizacion:
6 capsulas al dia con un poco de agua segun prescripcion médica

Precauciones de uso:

No se aconseja para pacientes con hiperuricemia (elevacion del indice de &cido Urico en la sangre) y para pacientes
en tratamiento antidepresivo de tipo IMAO.

L-Glutamina
Pureza garantizada 100 %

1 unidad 21,00€

REF: B Ghtamine |
BB14 3 unidades 84.00€
63,00€

570 mg / 120 cépsulas

Para preservar todas sus fuerzas

La L-glutamina es un aminoéacido indispensable para la sintesis proteica, especialmente para el sistema
inmunitario y el sistema digestivo. Es Util ademas para la defensa del organismo. Permite prevenir la
destruccion celular facilitando por ejemplo la curacion de las Ulceras. El papel de la glutamina va mas alla:
al almacenarse en los musculos, estimula la sintesis del glicégeno que facilita la recuperacion tras un
esfuerzo y previene la aparicidon de calambres musculares.

# ### El mejor producto:

Nuestra glutamina se selecciona con cuidado. En efecto, la L-glutamina es la Gnica forma biol6gicamente activa de la
glutamina. Ademas es 100% pura y fabricada por un laboratorio segln las mas estrictas normativas farmacéuticas
gue garantizan la maxima pureza.

Principales indicaciones :
Defensa inmunitaria del organismo, calambres musculares, recuperacion después de esfuerzo

Ingredientes:
Por 3 capsulas : 1710 mg de extracto purificado de L - Glutamina (pureza 100%)
Consejos de utilizacion:

3 céapsulas al dia con medio vaso de agua, a repartir en tres tomas, antes de la comida o bien después del ejercicio, y
segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



L - glutathion y Papaya

Pureza garantizada superior al 98%

1 unidad 30,00€
BGlutathion
REF: B Papaing .
FF70 3 unidades 120,00€
- 90,00 €

400 mg / 60 capsulas

Una sinergia protectora

El principio activo que contiene la papaya, la papaina, es una enzima capaz de escindir las grandes moléculas, como
los azlcares y las proteinas, las fibras de colageno de la celulitis, pero también los complejos inmunes de antigenos
y de anticuerpos. Facilita no solamente la asimilacién digestiva de los alimentos y la eliminacién de las grasas
almacenadas, sino también la renovacion del sistema inmunitario.

El glutatién, proteina que producimos de forma natural, es el regenerador de las células inmunitarias. Es también un
agente desintoxicante eficaz y un potente antioxidante.

La sinergia de estos dos agentes es Optima para prevenir las consecuencias del envejecimiento, pues refuerza el
sistema inmunitario y lucha contra el estrés oxidativo de las células, que son las dos causas principales del mismo.

# ### El mejor producto:
La alta pureza de nuestros principios activos le garantiza una eficacia y una calidad maximas.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 400 mg de extracto purificado de L - Glutathion reducido, 400 mg de extracto seco purificado del
latex del fruto verde de la papaya (Carica papaya) valorado al 100% en papaina (es decir, 400 mg).

Actividad proteolitica superior a 400 TU/mg min.
Consejos de utilizacion:

2 cépsulas al dia, a repartir en 2 tomas, mediodia y por la noche, con medio vaso de agua en el momento de las
comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Las enzimas de la papaya se destruyen en caso de seguir una medicacion a base de &cido clorhidrico. Se
desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Licopeno de tomate

1 unidad 24,00€

REF: .
LL10 3 unidades 96.00€
72,00€

30 mg / 60 capsulas

Para preservar la préstata y el corazén
El licopeno es la sustancia que da al tomate su color rojo.

Al igual que el beta-caroteno presente en numerosas frutas y legumbres, el licopeno permite reducir sensiblemente la
formacién de radicales libres, tan destructores para nuestras células.

De modo que este potente antioxidante es apreciado por ejercer un efecto protector contra el cancer de préstata.

Protege también de las enfermedades cardiovasculares, impidiendo particularmente la oxidacién del colesterol LDL.

Ingredientes:

Por 1 capsula : 30 mg de extracto seco purificado de tomate Lycopersicum esculentum, dosificado al 5 % minimo en
licopeno (es decir, 1.5 mg).

Consejos de utilizacion:
1 cépsula al dia con medio vaso de agua, en la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



L-Teanina
1 unidad 22,40€
REF: .
CA10 3 unidades 89.60€
67,20€

120 mg / 60 capsulas

Para tranquilizarse y relajarse
El té verde es rico de forma natural en L-Teanina, un activo agente antiestrés.

Estas virtudes relajantes producen un efecto beneficioso sobre el sistema inmunitario, que de ese modo estd mas
preparado para defender al organismo.

Por ello, esta indicado como acompafiamiento nutricional en aquellos casos en que se requiere una accioén especial
del sistema inmunitario.

# %% % El mejor producto:

La L-Teanina que le ofrecemos procede de un extracto 100% natural de té verde altamente purificado. La forma L
(levégira) es la forma biolégica natural, mas activa que la D-Teanina (forma dextrégira) que sin embargo es la que
contienen a menudo los productos anunciados como L-Teanina pura.

Ingredientes:

En 1 cépsula: Extracto seco purificado de té verde (Camellia sinensis) (400 mg) dosificado a 30 % en L-théanine (120
mg min.)

Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 capsulas dos veces al dia y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
No utilizar en caso de embarazo o lactancia. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

Lupulo (Lifenol®) + Cohosh negro

Extractos estandarizados, clinicamente probado.

1 unidad 36,00€

REF: Lieen synerg
sc45 3unidades  144.00€
108,00€

185 mg / 60 capsulas

Disminuye eficazmente los sofocos y otros trastornos propios de la menopausia.

El 70% de las mujeres con menopausia sufren sofocos y otros sintomas molestos que alteran su calidad de
vida.

El cohosh negro combate los sofocos, cambios de humor y otros cambios psicoldgicos relacionados con la
menopausia. Los analisis clinicos han demostrado su eficacia en la regulacién del sistema endocrino.

Lifenol® es un complemento alimenticio a base de extracto vegetal de lUpulo, reduce los sofocos y otros sintomas de
la menopausia como la excesiva sudoracion, el insomnio, el nerviosismo y los vértigos.

Los estudios realizados para una toma diaria de 85 mg de Lifenol® han revelado una mejora de las condiciones de
vida de las mujeres con menopausia, en un periodo de solamente 6 semanas y sin efectos secundarios.

Nuestras férmulas son elaboradas a partir de extractos estandarizados sometidos a rigurosos test cientificos
que han demostrado su eficacia.

Principales indicaciones :
Sofocos, sintomas de la menopausia.

Ingredientes:

En 1 cépsula: 100 mg de extracto seco de raiz y rizoma de cohosh negro (Cimicifuga racemosa) estandarizados al
2.58% de glicésidos de triterpeno (en forma de 27-deoxiacteina, es decir 2.58 mg), 85 mg de extracto seco de conos
de lapulo, Humulus lupulus (Lifenol®) estandarizado al 0.152% en 8-prenilaringenina (8-PN) (es decir 129 ug)

Consejos de utilizacion:
1 céapsula por dia acompafiada de un vaso de agua durante la comida y segun el consejo de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No utilizarse en caso de haber sido diagnosticado cancer de mama. Se desaconseja para mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Maca biolégica

1 unidad 16,00€

REF: )
MM10 3 unidades 64.00€
48,00€

500 mg / 120 cépsulas

Para la libido y la fertilidad del hombre y de la mujer

La maca, denominada en ocasiones “ginseng peruano”, es una raiz procedente de las altas mesetas andinas
considerada por su accion sobre el deseo sexual y la fertilidad, tanto en el hombre como en la mujer.

Su alto valor nutricional la convierte en un complemento alimenticio ideal para preservar durante mucho tiempo el
tono muscular del organismo.

# %% % El mejor producto:

Nuestro extracto de Maca, esta cultivado segin los requisitos de la agricultura biol6gica, es también minuciosamente
controlado por medio de diferentes analisis de laboratorio. Esta prueba de la mas alta calidad es también la garantia
de que nuestra Maca esté exenta de contaminantes ambientales (pesticidas portados por el viento, metales pesados
gue se encuentran en la tierra, organismos microbiol6gicos que colonizan las plantas tras la cosecha).

Principales indicaciones :
Fertilidad

Ingredientes:

Para 2 capsulas: 1000 mg de extracto concentrado 4:1 de raiz de tubérculo de Maca (Lepidium meyenii) procedente
de la agricultura bioldgica (Organic Macatonic TM)
Consejos de utilizacion:

2 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Magnesio marino
Contenido superior al 55%

1 unidad 12,00€

REF: i
DMO5 3 unidades 48.00€
36,00€

300 mg / 60 capsulas

Para superar las épocas de fatiga y estrés

El magnesio es esencial para muchas de las funciones del organismo. Presente en todas las células del organismo,
(en total, el cuerpo de un adulto dispone de aproximadamente 25 g de este mineral), participa a mas de 300
reacciones enzimaticas, entre otras. Es indispensable para mantener el equilibrio nervioso y muscular.

En caso de organismo con reservas escasas de magnesio, necesita una cantidad diaria y constante para satisfacer a
sus necesidades. La carencia de magnesio es causa de un estado generalizado de cansancio y estrés. Una dosis
diaria equilibrada de magnesio proporciona descanso, serenidad y energia.

# %% # El mejor producto:

Nuestro magnesio marino extracto del agua del Mar Mediterraneo después de una proceso de desaladura y
depuracion, pasa por una fase de filtracion, evaporacion al vacio y cristalizacion, sin afiadir ningn conservante ni
producto quimico. Este extracto puro de mar contiene un nivel concentrado de mas del 55% de magnesio bajo
distintas formas naturales como el 6xido, el hidréxido, el sulfato y el cloruro, facilitando asi una mejor asimilacion.

Principales indicaciones :
fatiga, estrés, calambres, espasmofilia.

Ingredientes:

Por cada capsula: 300 mg de extracto de magnesio marino con contenido en magnesio equivalente al 55% (es decir,
165 mg) (55% CDR)

Consejos de utilizacion:

1 céapsula al dia, preferentemente durante la comida con medio vaso de agua y segun las indicaciones de su
terapeuta. Tener en cuenta los aportes alimenticios. Las dosis diarias recomendadas (CDR) varian para todos los
minerales y vitaminas, segun las necesidades de cada individuo. Para el magnesio, asciende a 300 mg/dia en los
adultos. (Cada capsula contiene 165 mg de magnesio)

Precauciones de uso:

Contraindicado en caso de insuficiencia renal. Una dosis excesiva de magnesio podria ocasionar retrasos en el
transito intestinal. Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria
recomendada.



Melatonina
Pureza garantizada superior al 99%

-

1 unidad 9,50€

REF: dr )
MLOO1A : 3 unidades 38.00€
{ 28,50€

1

1mg/60 c_élpsulas

El regulador del reloj biolégico
La melatonina mejora la calidad del suefio.

Ademas, permite a los grandes viajeros adaptarse mas facilmente a los cambios de husos horarios y previene el
"jet-lag".

Es también un gran agente contra los radicales libres, conocido por frenar el envejecimiento del cuerpo.
Producto vendido por: solbia

# ### El mejor producto:

Regulador natural del suefio, la melatonina no presenta los efectos indeseables de los somniferos clasicos.

Ingredientes:

® Melatonina 1mg: por cada capsula 1 mg de melatonina (origen sintético), pureza 99% min
® Melatonina 1.9mg: por cada capsula 1.9 mg de melatonina (origen sintético), pureza 99% min
® Melatonina sublingual 2 mg: por cada comprimido 2 mg de melatonina (origen sintético), pureza 99% min

Consejos de utilizacion:
1 cépsula al dia, una hora antes de acostarse y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de préstata. La melatonina
esta desaconsejada para las personas que padecen trastornos mentales. Impresion de somnolencia y de letargo al
despertar en caso de toma demasiado elevada. No superar la dosis diaria recomendada.

Melatonina
Pureza garantizada superior al 99%

1 unidad 17,00€

REF: Hr .
ML001C : 3 unidades 68.00€
f 51,00€

1mg/120 Eépsulas

El regulador del reloj biolégico
La melatonina mejora la calidad del suefio.

Ademas, permite a los grandes viajeros adaptarse mas facilmente a los cambios de husos horarios y previene el
"jet-lag".

Es también un gran agente contra los radicales libres, conocido por frenar el envejecimiento del cuerpo.
Producto vendido por: solbia

# ###% El mejor producto:

Regulador natural del suefio, la melatonina no presenta los efectos indeseables de los somniferos clasicos.

Ingredientes:

Por cada capsula: 1 mg de melatonina (origen sintético), pureza 99% min

Consejos de utilizacion:

1 cépsula al dia, una hora antes de acostarse y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de préstata. La melatonina esta
desaconsejada para las personas que padecen trastornos mentales. Impresion de somnolencia y de letargo al
despertar en caso de toma demasiado elevada. No superar la dosis diaria recomendada.



Melatonina
Pureza garantizada superior al 99%

1 unidad 11,50€

REF: )
MLOO3A 3 unidades 46.00€
34,50€

T _—
1.9 mg / 60 capsulas

El regulador del reloj biolégico
La melatonina mejora la calidad del suefio.

Ademas, permite a los grandes viajeros adaptarse mas facilmente a los cambios de husos horarios y previene el
"jet-lag".

Es también un gran agente contra los radicales libres, conocido por frenar el envejecimiento del cuerpo.
Producto vendido por: solbia

# ### El mejor producto:

Regulador natural del suefio, la melatonina no presenta los efectos indeseables de los somniferos clasicos.

Ingredientes:

Por cada capsula: 3 mg de melatonina (origen sintético), pureza 99% min

Consejos de utilizacion:

1 cépsula al dia, una hora antes de acostarse y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de prostata. La melatonina
esta desaconsejada para las personas que padecen trastornos mentales. Impresion de somnolencia y de letargo al
despertar en caso de toma demasiado elevada. No superar la dosis diaria recomendada.

Melatonina
Pureza garantizada superior al 99%

1 unidad 19,00€

REF: .
ML003C 3 unidades 76.00€
57,00€

T _—
1.9 mg / 120 cépsulas

El regulador del reloj biolégico
La melatonina mejora la calidad del suefio.

Ademas, permite a los grandes viajeros adaptarse mas facilmente a los cambios de husos horarios y previene el
"jet-lag".

Es también un gran agente contra los radicales libres, conocido por frenar el envejecimiento del cuerpo.
Producto vendido por: solbia

# ###% El mejor producto:

Regulador natural del suefio, la melatonina no presenta los efectos indeseables de los somniferos clasicos.

Ingredientes:

Por cada capsula: 3 mg de melatonina (origen sintético), pureza 99% min

Consejos de utilizacion:

1 cépsula al dia, una hora antes de acostarse y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en caso cancer de mama, de ovarios, o de préstata. La melatonina esta
desaconsejada para las personas que padecen trastornos mentales. Impresion de somnolencia y de letargo al
despertar en caso de toma demasiado elevada. No superar la dosis diaria recomendada.



Melatonina
Pureza garantizada superior al 99.5%

\l 1 unidad 19,00€

REF: n )
ML002C ! 3 unidades 76.00€
57,00€

L f
Sublingual 2 r;"lg /120 comprimidos
El regulador del reloj biolégico

La melatonina mejora la calidad del suefio. Ademas, permite a los grandes viajeros adaptarse mas facilmente a los
cambios de husos horarios y previene el "jet-lag". Es también un gran agente contra los radicales libres, conocido por
frenar el envejecimiento del cuerpo.

Producto vendido por: solbia

Ingredientes:
Para 1 comprimido : melatonina (origen sintético). Pureza 99.5% min.
Consejos de utilizacion:

Un comprimido al dia, a depositar debajo de la lengua, veinte minutos antes de acostarse y segun las indicaciones de
su terapeuta.

Precauciones de uso:

No utilizar en caso de embarazo, lactancia, cancer de mama o de ovarios, o de cancer de préstata. La melatonina
esta desaconsejada para las personas que padecen trastornos mentales. Impresiéon de somnolencia y de letargo al
despertar en caso de toma demasiado elevada.

Mucuna Pruriens
Graduada al 50% de L-Dopa

1 unidad 26,00€

REF: ]
BH10 3 unidades 104.00€
78,00 €

200 mg / 120 cépsulas

Para estimular la producciéon de dopamina

Nuestro extracto de Mucuna pruriens proviene de la raiz blanca de la planta, en la que se concentra su
molécula activa, la L-Dopa.

El conocido como frijol terciopelo (Mucuna Pruriens) es recomendado en la medicina ayurvédica, medicina tradicional
de la India, para tratar las disfunciones eréctiles, asi como numerosas enfermedades ligadas a la edad, entre ellas
la de Parkinson.

Estas indicaciones se ven confirmadas por la investigacion, pues el frijol terciopelo contiene L-Dopa, precursor de la
dopamina, un neurotransmisor esencial para el buen funcionamiento del sistema nervioso.

Ademas, el frijol terciopelo es muy apreciado por sus virtudes afrodisiacas.

# %% # El mejor producto:
Nuestra mucuna pruriens es un producto natural de alto rendimiento por su alto contenido en L-Dopa vegetal.

Ingredientes:

Por cada cépsula: 200 mg de extracto seco de raiz de Mucuna pruriens, graduado al 50% de L-Dopa (100 mg de
L-Dopa pura)

Consejos de utilizacion:
1 cépsula al dia con medio vaso de agua, en la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Nopal Bioldgico
Con una composicion de un 40% min. en fibras

1 unidad 19,00€

REF: )
DD15 3 unidades 76.00€
57,00€

500 mg / 180 céapsulas

Un perfecto aliado en la pérdida de peso
El Nopal es un cactus mexicano que diariamente se consume por sus propiedades digestivas.

Su composicion, rica en fibras especificas, le confiere propiedades anorexigenas. Confina las grasas y los azlcares,
bloqueando su asimilacion.

El efecto de saciedad que produce, reduce el apetito y facilita la pérdida de peso. Regula la glucemia y el nivel de
acidos grasos en la sangre, para una dieta adelgazante mas sana.

# %% % El mejor producto:

Nuestro Nopal nace de la agricultura bioldgica, lo que garantiza su gran calidad.

Principales indicaciones :
Control de peso, la bulimia.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 1000 mg de extracto seco de hojas de Nopal (Opuntia ficus Indica), con una composicién de 40%
min. en fibras (es decir, 400 mg).

Consejos de utilizacion:

2 céapsulas por dia, con medio vaso de agua, en dos tomas, una antes de cada comida y segun las indicaciones de
su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Omega 3
EPAX® Calidad

1 unidad 17,00€

REF: @négad .
CC10 3 unidades 68,00€
. 51,00€

-
500 mg / 90 capsulas

Para proteger el sistema cardiovascular

Los omega-3 son indispensables para disfrutar de un buen equilibrio alimenticio. En la mayoria de ocasiones, estos
acidos grasos no saturados, en especial presentes en el pescado graso, no son aportados en cantidad suficiente por
nuestra alimentacion, que todavia es demasiado rica en acidos grasos insaturados.

Asi pues, los omega-3 mejoran el equilibrio lipidico.

Limitan en particular el exceso de colesterol y contribuyen a la prevencion de riesgos cardiovasculares (cerebro,
corazén y vasos).

También tienen la propiedad de reducir los dolores e inflamaciones.

# ### El mejor producto:

Formado por aceites de pescado de extraccion, capturado con respeto hacia el medio ambiente, nuestro concentrado
de omega-3 ha sido descontaminado y no contiene pesticidas ni metales pesados. EPAX®le garantizan la maxima
PUREZA, CALIDAD y ESTABILIDAD en aceites de pescado.

Ingredientes:

Por 3 capsulas : 1500 mg de extracto concentrado de omega 3 de peces salvajes, graduado al 30% de acido
eicosapentaenoico (es decir, EPA 450 mg) y al 20% de &cido docosahexaenoico (es decir, DHA 300 mg) en forma de
triglicéridos [Calidad EPAX®], Vitamina E como tocoferoles (4.5 mg)(45% CDR)

Consejos de utilizacion:

3 céapsulas al dia antes de las comidas con medio vaso de agua y segun las indicaciones de su terapeuta. Tener en
cuenta los aportes alimenticios.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



OMEGA 3 - EPA +
Graduado al 38% de EPA

| 1 unidad 36,00€

REF: @nigsd _
CL10 s 3 unidades 144.00€
< m— 108,00€

682 mg / 120 cépsulas

Para el equilibrio emocional

Los ensayos clinicos han demostrado la aportacion incomparable de una suplementacién alimenticia en omega-3 en
el tratamiento de la depresién o de ciertas afecciones mentales.

Se ha establecido que estas enfermedades vienen acompafiadas de un aumento de la tasa de acido araquidénico
(AA) en el cerebro, una sustancia que procede de un aporte excedentario de omega-6.

Pues bien, uno de los constituyentes de los omega-3, el EPA (acido eicosapentaendico) combate directamente la
produccién de AA, lo que demuestra el interés de una suplementacién en omega-3 de alto contenido en EPA para
favorecer el equilibrio emocional.

# %% % El mejor producto:

Su elevado contenido en EPA lo convierte en un producto excepcional en el campo del equilibrio emocional y la
depresion.

Ingredientes:

Por 4 capsulas : 2000 mg de extracto de aceite de pescado concentrado al 38% en EPA (acido eicosapentaenoico)
(es decir, 760 mg) y al 7% en DHA (&cido docosahexaenoico) (es decir, 140 mg), 8.4 mg de vitamina E (en forma de
D-alfa tocoferol) (70% CDR)

Consejos de utilizacion:

4 cépsulas al dia con un vaso de agua, repartidas en dos tomas con las comidas y segun las indicaciones de su
terapeuta. Tener en cuenta los aportes alimenticios.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

OPC de uvay resveratrol
Graduado al 55% de procianidinas y al 50% de resveratrol

1 unidad 22,00€

REF: )
FF11 3 unidades 88.00€
66,00€

60 mg / 60 capsulas

Efectos protectores muy apreciados para todas las células del organismo

El resveratrol y los OPC (oligémeros procianidélicos) inhiben la formacion del colesterol malo y la arterioesclerosis,
mejoran la circulacién venosa y contribuyen a aliviar la sensacién de piernas pesadas que se asocia a la presencia
de varices (incluso pueden prevenir su aparicion). En el campo de la cancerologia, los estudios han demostrado la
eficacia del resveratrol para impedir la formacién de células cancerosas y detener la proliferacién de células
malignas. Optimiza la accién de los tratamientos de quimioterapia.

Ingredientes:

Por una capsula: 50 mg de extracto seco purificado de uva, dosificado al 80 % minimo en polifenoles (es decir, 40
mg) y al 55 % minimo de procianidinas (es decir, 27.5 mg), 10 mg de Poligonum cuspidatum dosificado al 50%
minimo en resveratrol (es decir, 5 mg).

Consejos de utilizacion:
2 a 4 cépsulas al dia tomadas con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:

Desaconsejado para las personas que padecen trastornos renales y hepaticos graves. Desaconsejado para mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Polifenoles de cacao
Extracto de cacao con un 45% de polifenoles

1 unidad 14,00€

REF: )
ND21 3 unidades 56,00€
42 ,00€

150 mg / 60 capsulas

Salud y juventud para el corazén

El cacao es la fuente natural mas rica en polifenoles que consumimos. Los Polifenoles, beneficiosos para la salud,
luchan contra el estrés oxidante y previenen asi las enfermedades cardiovasculares (infartos, derrame vascular
cerebral).

Potentes antioxidantes naturales, los Polifenoles contribuyen a prevenir el envejecimiento y mantienen la vitalidad y
la energia.

# ### El mejor producto:

Nuestro extracto de cacao no contiene OMG ni residuos de metales pesados o pesticidas. Obtenido sin sintesis
quimicas, dispone del certificado Kosher.

Principales indicaciones :
Prevencion cardiovascular, problemas de circulacién sanguinea

Ingredientes:

Por cada capsula: 350 mg de extracto seco de cacao con un 45% de polifenoles (es decir, 150 mg minimo)
Consejos de utilizacion:

1 céapsula al dia segun las instrucciones de su médico.

Precauciones de uso:
No utilizar en caso de embarazo o lactancia

Precursor GH

1 unidad 38,00€

REF: e .
BG10 3 unidades 152.00€
114,00€

120 cépsulas
Precursor natural de la hormona del crecimiento

El precursor GH es rico en aminoacidos, como L-arginina, L-glutamina, L-leucina, L-tirosina, L-triptéfano, L-isoleucina,
L-valina, L-ornitina, que intervienen directamente en la sintesis de la hormona del crecimiento.

La L-dopa estimula el eje hipotalamo-hipofisario, el cual a su vez produce la somatoliberina: la hormona que libera la
somatropina, que es la hormona del crecimiento.

Las vitaminas del grupo B, que estan presentes en la levadura de cerveza, estimulan la biosintesis de la hormona del
crecimiento.

Por Ultimo, el extracto de Chlorophytum arundinaceum es conocido por su capacidad para eliminar grasas de
manera natural y eficaz.

# %% # El mejor producto:

Existe una relacién entre la hormona del crecimiento y la testosterona, ya que la secrecién de una de ellas produce a
menudo la produccion de la otra: son complementarias. Se recomienda asociar el Precursor GH con nuestro
Precursor TST.

Principales indicaciones :

Efecto antiedad, rendimiento fisico y deportivo, pérdida de grasas, bienestar fisico y psiquico, conservacién de la
masa muscular, renovacion celular, salud de la piel y de los huesos, aporta energia y vitalidad.

Ingredientes:

Para 4 céapsulas: 400 mg de L-Arginina piroglutamato, 200 mg de L-Glutamina, 200 mg de L-Leucina, 200 mg de
L-Tirosina, 200 mg de L-Triptéfano, 200 mg de L-Isoleucina, 200 mg de L-Valina, 48 mg de extracto de haba de
terciopelo (Mucuna pruriens) al 50% de L-dopa (es decir 24 mg), 48 mg de extracto seco de hojas de chlorophytum
(Chlorophytum arundinaceum), 28 mg de L-Ornitina, 24 mg de levadura de cerveza biolégica (Saccharomyces
cerevisiae)

Consejos de utilizacion:

4 cépsulas al dia con medio vaso de agua, repartidas en dos tomas una hora antes de cada comida y segin las
indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Precursor TSH

1 unidad 39,00€
REE: @ecurso .
QX50 3 unidades 156.00€
117,00€
gO céapsulas

Precursor natural de las hormonas tiroideas

Con demasiada frecuencia se descuida el equilibrio hormonal de la tiroides. Esta glandula es de enorme importancia
para su salud, ya que interviene para mantener el equilibrio de la relacién entre la masa muscular magra y la masa
grasa del cuerpo.

La férmula que le ofrecemos esta elaborada cientificamente para optimizar el trabajo de la tiroides y los procesos
celulares.

Nuestro precursor de hormonas tiroideas facilita la produccién de hormonas para mejorar su bienestar, su equilibrio
fisico, psicol6gico y emocional.

# %% % El mejor producto:
El cuidado de la tiroides permite facilitar la pérdida de peso, reactivando el metabolismo cuando éste es lento

Principales indicaciones :

Fatiga, problemas de memoria, aumento de peso, calambres, problemas en las extremidades (hormigueo,
entumecimiento...), problemas de suefio y del estado de animo (irritacion, nerviosismo incontrolado), tendencia a la
depresion.

Ingredientes:

Para 2 capsulas: 300 mg de extracto seco de guggul (Commiphora mukul) al 2.9% de ketosteroides (es decir 8.7
mg), 110 mg de extracto de raiz de bufera (Withania somnifera) al 1.5% de alcaloides (withanoloides), (es decir 1.65
mg), 100 mg de extracto seco de c6leo (Coleus forskohlii) al 10% de forskolina (es decir 10 mg), 100 mg de
L-tirosina, 90 mg de extracto seco de arbol de fresa china (Myrica rubra) al 80% de miricetina (es decir 72 mg), 10 mg
de extracto seco de Sophora japonica al 98% de kaempferol (es decir 9.8 mg), 1.35 mg de zinc (bajo forma de
gluconato de zinc), 0.18 pg de selenio (bajo forma de levadura de selenio)

Consejos de utilizacion:

2 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Precursor TST

1 unidad 39,00€
REF: Becixy .
QX10 3 unidades 156.00€
117,00€
é-O cépsulas

Precursor natural de la testosterona

Nuestra férmula, a base de extractos vegetales de un alto contenido en elementos activos, le ofrece un complemento
gue potencia el funcionamiento hormonal del organismo.

Los extractos secos de Tribulus terrestris y de Eurycoma longifolia favorecen la biosintesis de la testosterona.

La forskolina y la L-dopa estimulan el eje hipotalamo-hipofisario, que a su vez produce neurohormonas clave para la
espermatogénesis y la secrecion de testosterona.

El Precursor TST reduce los problemas prostaticos y los signos de feminizacion gracias a su accion inhibidora sobre
la aromatasa, una enzima que transforma la testosterona en estrégenos.

Con el apoyo de un conjunto de minerales (zinc, magnesio), la testosterona liberada se mantiene activa y produce
sus efectos en el organismo de manera mas eficaz.

# %% # El mejor producto:
La forskolina actGia conjuntamente con la testosterona para favorecer la pérdida de grasa.

Principales indicaciones :

Sedentarismo, aumento de peso, fatiga crénica, deportes de resistencia y fuerza, pérdida de libido, problemas de
ereccion, falta de energia y de vitalidad, alteraciones del humor, raquitismo, debilidad del sistema inmunolégico.

Ingredientes:

Para 4 capsulas: 600 mg de extracto de abrojo (Tribulus terrestris) al 40% de saponinas (es decir 240 mg), 200 mg de
extracto seco de tongkat ali (Eurycoma longifolia), 200 mg de extracto seco de fenogreco (Trigonella foenum-
graecum) al 50% de saponinas (es decir 100 mg), 200 mg de extracto seco de haba de terciopelo (Mucuna pruriens)
al 50% de L-dopa (es decir 100 mg), 200 mg de polvo de bayas de palmito (Serenoa repens) al 2% de esteroles (es
decir 4 mg) y al 20% de acidos grasos (es decir 40 mg), 120 mg de extracto seco de céleo (Coleus forskohlii) al 10%
de forskolina (es decir 12 mg), 120 mg de extracto seco de pasionaria (Passiflora incarnata) al 4% de vitexina (es
decir 4.8 mg), 120 mg de extracto seco de trébol rojo (Trifolium pratense) al 2% de flavonoides (es decir 2.4 mg), 29.7
mg de magnesio (bajo forma de 6xido de magnesio), 1.22 mg de zinc (bajo forma de gluconato de zinc), 1 mg de
vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) (72% CDR)

Consejos de utilizacion:

4 cépsulas al dia con medio vaso de agua, repartidas en dos tomas con las comidas y seguln las indicaciones de su
terapeuta. Tener en cuenta los aportes alimenticios.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Pregnenolona
Pureza garantizada superior al 99%

-

1 unidad 18,00€

REF: é" )
PGO50A 3 unidades 72.00€
{ 54,00€

50 mg/ 60 Eépsulas

La hormona de la memoria
La pregnenolona es una hormona producida de forma natural por nuestro organismo.

Mejora la concentracion, estimula la reflexion, el pensamiento y tiene un efecto positivo sobre la memoria.

Actlia favorablemente sobre los estados de estrés y de depresion.
Producto vendido por: solbia

# %% # El mejor producto:

Nuestra pregnenolona estéa fabricada por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria
farmacéutica. Ello nos permite garantizar su alto grado de pureza, controlado periddicamente por medio de un
certificado de anélisis.

Ingredientes:

Por cada capsula: 50 mg de pregnenolona (origen sintético), pureza 99% min

Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 cépsulas al dia, por la mafiana o por la tarde, segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Pregnenolona
Pureza garantizada superior al 99%

—

1 unidad 31,00€

REF: é’r .
PG050C 3 unidades 124.00€
1 93,00 €

50 mg/ 120_cépsu|as

La hormona de la memoria
La pregnenolona es una hormona producida de forma natural por nuestro organismo.

Mejora la concentracion, estimula la reflexién, el pensamiento y tiene un efecto positivo sobre la memoria.

Actlia favorablemente sobre los estados de estrés y de depresion.
Producto vendido por: sSolbia

# %% # El mejor producto:

Nuestra pregnenolona esta fabricada por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria
farmacéutica. Ello nos permite garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un
certificado de anélisis.

Ingredientes:

Por cada capsula: 50 mg de pregnenolona (origen sintético), pureza 99% min

Consejos de utilizacion:

De 1 a 2 cépsulas al dia, por la mafiana y por noche y segin las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Desaconsejado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Probiéticos frescos
La férmula contiene fibras y bacterias lacteas frescas

| 1 unidad 29,00€

REF: B - .

JJ12 3 3 unidades 116,00€
: \) 87,00 €

3,5 miles de millones de bai:terias / 60 capsulas

Para reforzar la salud intestinal y las defensas naturales

Nuestra mezcla de probiéticos y fibras contribuye al buen equilibrio bacteriano del intestino.

» Facilita el transito intestinal, fuente del bienestar digestivo.

* Refuerza el sistema inmunitario favoreciendo el crecimiento de las bacterias mas resistentes a los agentes
patégenos.

* Mejoran la absorcion de los alimentos y la asimilacién de los minerales como el magnesio, por ejemplo.
iTodo ello contribuye a una sensacion general de bienestar!

# ### El mejor producto:

Inédito : Bacterias lacteas frescas. Para garantizar el contenido anunciado (3,5 miles de millones de bacterias por
céapsulas) aconsejamos voluntariamente como fecha limite de consumo de este producto un maximo de 6
meses (en lugar de los 24 legalmente admitidos). Las bacterias lacteas mueren si no se cumplen con
determinadas condiciones. Su condicién depende en gran parte del proceso de conservacion (duracion,
temperatura). Todos nuestros productos se conservan a una temperatura constante de 4° C.

Principales indicaciones :

patologias intestinales, infecciones intestinales, escasez de lactasa, hipercolesterolemia, antibioterapia, Ulceras,
cefaleas crénicas, encefalopatia hepatica

Ingredientes:

Por cada capsula (3,5 miles de millones de bacterias lacteas) : 350 millones de Lactobacillus acidophilus ; 350
millones de lactobacillus bulgaricus ; 350 millones de lactobacillus plantarum ; 350 millones de lactobacillus brevis ;
350 millones de actobacillus casei ; 350 millones de lactobacillus rhamnosus ; 350 millones de lactococcus lactis ;
350 millones de bifidobacterium bifidum ; 350 millones de bifidobacterium infantis ; 350 millones de bifidobacterium
breve

Consejos de utilizacion:
3 capsulas al dia (una antes de cada comida), con medio vaso de agua y segun los consejos de su médico.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

R-Acido alfa-lipoico
Pureza garantizada superior al 99%

1 unidad 22,00€

REF: HI||E:: .
FF50 - 3 unidades 88.00€
66,00€

100 mg / 60 cépsulas

Para prevenir el envejecimiento

El &cido alfa-lipéico es una coenzima compleja, fabricado por nuestro organismo a partir de un aminoéacido, la
cisteina.

Antioxidante muy potente, contrarresta la accién de los radicales libres en todas las partes de la célula,
especialmente en sus "centrales energéticas", las mitocondrias, que pueden asi seguir manteniendo su eficacia.
Contribuye también a desintoxicar nuestro organismo de metales pesados.

En resumen, frena las consecuencias del envejecimiento, en especial, cuando se asocia con la acetil-L-carnitina.

# ### El mejor producto:

Nuestro &acido alfa-lipéico se encuentra en la forma enantiomérica R, 10 veces mas activa que la forma S que se
suele encontrar en el mercado.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 200 mg de R-Acido alfa-lipoico, (eniantiémero R). Pureza 99 % minimo.

Consejos de utilizacion:

2 cépsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Redox
Fuerte antioxidante

1 unidad 42,00€

REF: Ar _
AX500A I 3 unidades 168,00€
it 126,00€

500 mg / 60_cépsulas

indice de proteccion alto

Redox debe su poder antioxidante a una mezcla formulada a partir de ingredientes naturales:

- Las propiedades antioxidantes de nuestro extracto de uva Powergrape (producto de uvas francesas de Burdeos) se
han comprobado clinicamente..

- Nuestra espirulina biolégica aporta un concentrado de nutrientes y de vitaminas antioxidantes.

- La quercetina es un flavonoide cuya accion antioxidante es 1.000 veces superior a la vitamina E.

- El extracto de té verde estandarizado y rico en polifenoles.

Producto vendido por: solbia

# ### El mejor producto:

Valor ORAC de REDOX: 9715 pmoles equivalentes Trolox/g El método ORAC (de Capacidad de Absorbencia de
Oxigeno Radical) utilizado por el USDA (United States Department of Agriculture) para seleccionar alimentos con un
fuerte poder antioxidante, llamado ORAC Value.

Principales indicaciones :
Estrés oxidativo, prevencion de canceres (estudio SUVIMAX), Estrés oxidativo, enfermedades neurodegenerativas

Ingredientes:

Para 2 capsulas: 400 mg de extracto de uva Powergrape (Vitis vinifera L) estandarizado en un 90% en polifenoles
totales (es decir 360 mg), 200 mg de extracto seco de hojas de té verde (Camellia sinensis) estandarizado en un 98%
min. en polifenoles totales (es decir 196 mg), 200 mg de extracto de Sophora japonica estandarizado en un 98 % en
quercetina (es decir 196 mg), 200 mg de espirulina de agricultura biolégica

Consejos de utilizacion:
2 cépsulas al dia y segun las indicaciones de su terapeuta

Precauciones de uso:

No se ha descrito ninguna contraindicacion. No se han observado efectos secundarios ni interacciones con plantas o
complementos o medicamentos.

Rhodiola Rosea

5% en rosavina

1 unidad 29,00€

REF: .
RR40 3 unidades 116.00€
87,00 €

400 mg / 60 capsulas

Contra el estrés y la fatiga intelectual
La Rhodiola rosea actua contra la fatiga intelectual y fisica, restaurando la vitalidad intelectual y el dinamismo natural.

Esta planta presenta grandes cualidades regeneradoras para la salud. Sus propiedades de regulacion y adaptacion a
la fatiga intelectual hacen de la Rhodiola (al 5 % en Rosavina) un componente imprescindible.

La Rhodiola rosea es una planta adaptégena: una sustancia natural compleja y rara que permite al organismo
adaptarse a las diferentes situaciones de estrés, independientemente de sus causas. Las plantas adaptégenas
aportan una respuesta funcional y variable a cada persona, tendiendo a aumentar las capacidades homeostéticas del
organismo.

# %% # El mejor producto:
La rosavina posee unas excelentes cualidades antioxidantes

Principales indicaciones :
Estrés, fatiga intelectual, agotamiento, problemas de concentracion

Ingredientes:

Cada capsula contiene: 400 mg de extracto seco de raiz de Rhodiola rosea al 5% en rosavina (es decir, 20 mg)
Consejos de utilizacion:

1 céapsula al dia con medio vaso de agua con la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Selenio y Vitamina C
Graduada al 0,22% de selenio organico

1 unidad 8,00€
B lénium B
REF: uitamine C )
DM10 owmitil 3 unidades 32,00€
24,00€

60 comprimidos

Una sinergia defensiva para el organismo

El selenio, un oligoelemento indispensable en el cuerpo humano, es un antioxidante primordial en la lucha contra
los radicales libres, de igual modo que la vitamina C, con la cual actia de forma combinada.

Defiende el sistema inmunitario bloqueando la reproduccién de los virus. También combate el estrés y la ansiedad.
Juega asimismo un papel importante en la prevencién de algunos tipos de cancer.

Por dltimo, contribuye a descontaminar el organismo de metales pesados (arsénico, plomo, mercurio, cadmio).

# ### El mejor producto:

Nuestro selenio en forma de levadura es similar a la forma de selenio que se encuentra de forma natural en las
plantas. Esta forma, la L(+) selenometionina, es también la que mejor asimila el organismo.

Principales indicaciones :
cancer (prevencion a través de la dieta), la desintoxicacién del cuerpo, el estrés, la ansiedad, infecciones virales

Ingredientes:

Por 2 comprimidos : 25 mg de levadura de selenio graduada al 0.22% en selenio organico (es decir 55 ug)(100%
CDR), 320 mg de extracto seco de acerola graduada al 25% en vitamina C (es decir 80 mg)(100% CDR)

Consejos de utilizacion:

2 comprimidos al dia, a dejar fundir debajo de la lengua, a mediodia y por la noche en el momento de las comidas y
segun las indicaciones de su terapeuta. Tener en cuenta los aportes alimenticios.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Silymarine

1 unidad 13,00€

REF: .
i1 3 unidades 52.00€
39,00€

200 mg / 60 capsulas

Un aliado del higado

La silimarina que encierra el fruto del cardo mariano es especialmente beneficiosa para el higado. Permite una
curacion mas rapida de las hepatitis y de las cirrosis, al favorecer la reconstruccién de este 6rgano. La silimarina
favorece, ademas, el flujo de la vesicula biliar y es por tanto Util en casos de insuficiencia hepética o de calculos
biliares. Por ultimo, el cardo mariano esta recomendado en casos de hemorragias nasales frecuentes, reglas
demasiado abundantes, contra los mareos durante los viajes y los problemas cardiacos.

# %% # El mejor producto:

Nuestra silimarina es extraida del fruto del cardo mariano por un laboratorio que cumple las normas BPF en vigor en
la industria farmacéutica, lo que garantiza una alta calidad y por lo tanto una gran eficacia para nuestro producto.

Ingredientes:

Por 1 capsula : 200 mg de extracto seco purificado de cardo mariano (Silybum marianum) dosificado al 80 % minimo
en silimarina (es decir, 160 mg).

Consejos de utilizacion:
1 céapsula al dia con medio vaso de agua, en la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Desaconsejado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Taurina
Pureza garantizada superior al 99,5%

1 unidad 14,00€

REF: e _
BBO2 3 unidades 56,00€
42 ,00€

500 mg / 120 cépsulas

Tonifica el cuerpo y el espiritu

La taurina, preservando la integridad de las membranas que rodena las células, reduce la vulnerabilidad al
estrés y evita el desarrollo de sus consecuencias negativas.

Se considera que fija el magnesio y proporciona un efecto calmante.

Es un complemento Gtil para las dietas vegetarianas que suelen carecer de este elemento.

la taurina es el aminoacido mas concentrado en la retina, por lo que es esencial par una buena salud de
los ojos.

# ### El mejor producto:

Nuestra taurina es sintética, garantizando asi su pureza y el recurso innecesario a sustancias animales.

Principales indicaciones :
Estrés, agotamiento, carencia de magnesio, deporte

Ingredientes:

Por cada cépsula: 500 mg de taurina (pureza garantizada superior al 99,5%).

Consejos de utilizacion:

1 céapsula al dia tomada con medio vaso de agua, con la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Desaconsejado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Té verde
Graduado al 70% de EGCG

1 unidad 16,00€

REF: )
FF10 3 unidades 64.00€
48,00€

400 mg / 60 capsulas

Un potente agente protector contra los radicales libres

El té verde es conocido por los polifenoles que contiene: estos potentes antioxidantes son capaces de oponerse a la
accion de los radicales libres sobre las células.

El té verde puede también prevenir el desarrollo de numerosos canceres, en concreto de estdmago, de higado, de
pancreas, de mama, de pulmon, de eséfago y de piel.

Asimismo juega un papel importante en la prevencion de las enfermedades cardiovasculares, en especial, de la
arteriosclerosis, pues los flavonoides reducen efectivamente el riesgo de trombosis, hacen disminuir el colesterol
malo en provecho del bueno y contribuyen a rebajar la presién arterial.

# %% # El mejor producto:

Su alto contenido en EGCG (galato de epigalocatequina) garantiza a nuestro té verde una eficacia maxima.

Ingredientes:

Por 2 capsulas : 800 mg de extracto seco purificado de hojas de té verde (Camellia sinensis), dosificado al 98 %
minimo en polifenoles (es decir, 784 mg), y mas del 70% en galato de epigalocatequina (EGCG) (es decir, 560 mg)

Consejos de utilizacion:

2 céapsulas al dia con medio vaso de agua, con las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta. Evitando la
toma nocturna.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Tribulus terrestris
Graduado al 40% de saponinas

1 unidad 19,00€

REF: )
MM20 3 unidades 76.00€
57,00€

470 mg / 180 cépsulas

Mejora el rendimiento sexual y deportivo

Planta originaria de la India perteneciente a la familia de las zigofilaceas, el tribulus terrestris tiene un efecto
estimulante sobre el sistema inmunitario, asi como sobre el sistema sexual y reproductivo.

Excelente ténico para el higado, el tribulus favorece ademas la transformacion del colesterol y de las grasas en
energia, lo cual permite una mejor sintesis de las proteinas y una recuperacién mas rapida después de un esfuerzo
muscular.

# ### El mejor producto:

Fabricado por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria farmacéutica. Ello nos permite
garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un certificado de andlisis.

Ingredientes:

Para 1 capsula : 470 mg de extracto seco purificado de Tribulus terrestris dosificado al 40 % minimo en saponinas
(es decir, 188 mg).

Consejos de utilizacion:
1 cépsula al dia con medio vaso de agua con la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Tribulus terrestris
Graduado al 40% de saponinas

1 unidad 13,50€

REF: _
MM21 470 mg / 90 capsulas 3 unidades 54.00€
40,50€

Mejora el rendimiento sexual y deportivo

Planta originaria de la India perteneciente a la familia de las zigofilaceas, el tribulus terrestris tiene un efecto
estimulante sobre el sistema inmunitario, asi como sobre el sistema sexual y reproductivo.

Excelente tonico para el higado, el tribulus favorece ademas la transformacion del colesterol y de las grasas en
energia, lo cual permite una mejor sintesis de las proteinas y una recuperacion mas rapida después de un esfuerzo
muscular.

# %% # El mejor producto:

Fabricado por un laboratorio que cumple las normas BPF, en vigor en la industria farmacéutica. Ello nos permite
garantizar su alto grado de pureza, controlado periédicamente por medio de un certificado de andlisis.

Ingredientes:

Para 1 capsula : 470 mg de extracto seco purificado de tribulus terrestris dosificado al 40 % minimo en saponinas (es
decir, 188 mg).

Consejos de utilizacion:
1 céapsula al dia con medio vaso de agua con la comida y segun las indicaciones de su terapeuta.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.



Visual Pro®

{

1 unidad 39,00€
Py |
W10 3 unidades 156,00€
- 117,00€
éO céapsulas

El poder antioxidante para la salud de sus ojos

Visual Pro es una sinergia de antioxidantes ideal para la salud de sus ojos y para la mejora de la vision, en especial
cuando se realizan esfuerzos visuales de forma continuada.

La luteina y la zeaxantina son unos antioxidantes especialmente activos sobre la macula de la retina, previniendo los
problemas visuales relacionados con la edad.

Los arandanos cuentan con los apreciados antocianosidos: estos antioxidantes actian sobre la circulacién sanguinea
ocular y previenen sobre todo las cataratas, el glaucoma y otras degeneraciones oculares...

Por Ultimo, la vitamina A mejora la vision nocturna, favorece la adaptacién a la oscuridad y la rapida restauracién de
la visién tras un deslumbramiento.

# %% % El mejor producto:

Nuestra férmula rica en antioxidantes también protege su organismo de los radicales libres, previniendo asi el
envejecimiento.

Principales indicaciones :
Glaucoma, cataratas, degeneracion ocular, problemas visuales, visiéon nocturna.

Ingredientes:

Cada capsula: 100 mg de extracto seco de bayas de arandano (Vaccinium myrtillus) con 25% de antocianésidos (es
decir 25 mg), 50 mg de extracto seco purificado al 5% de zeaxantina (es decir 2.5 mg), 25 mg de extracto seco
purificado al 10% de luteina (es decir 2.5 mg), 800 pg de vitamina A (acetato de retinol) (100% CDR)

Consejos de utilizacion:

1 cépsula por dia acompafiada de medio vaso de agua durante la comida, en especial en caso de esfuerzo visual
continuado o de noche y siguiendo el consejo de su terapeuta. Tener en cuenta los aportes alimenticios.

Precauciones de uso:
Se desaconseja para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. No superar la dosis diaria recomendada.

Vitamina E completa
Tocoferoles y Tocotrienoles

1 unidad 29,00€

REF: oot )
CV50 Lesm e e 3 unidades 116.00€
87,00 €

500 mg / 60 capsulas

Todos los beneficios de la vitamina E

Las multiples propiedades de la vitamina E la convierten en un elemento indispensable para la salud de varios
6rganos, en particular, el corazén, el cerebro, los musculos, las articulaciones, la piel, el aparato digestivo, los ojos y
el sistema inmunitario. Esta vitamina actla especialmente al nivel de las membranas que envuelven nuestras células,
bloqueando la propagacion de las reacciones en cadena provocadas por los radicales libres que habitualmente las
destruyen.

# %% # El mejor producto:

Nuestra vitamina E, extraida del aceite de palma, es un producto completo, especialmente rica en tocotrienoles,
presentes en la vitamina E natural. En efecto, la vitamina E sintética, fabricada en laboratorio, sélo contiene
alfa-tocoferol. Ahora bien, los tocotrienoles son formas de vitamina E igualmente esenciales para el organismo.

Ingredientes:

Para 1 capsula: 500 mg de aceite de palma y de soja concentrada en vitamina E (287,64 mg), incluido: tocotrienoles
puros (40,29 mg) [d-Alfa-Tocotrienol (11,73 mg), d-Beta Tocotrienol (1,53 mg), d-Gamma-Tocotrienol (21,42 mg),
d-Delta-Tocotrienol (5,61 mg)] y tocoferoles puros (247,35 mg) [d-Alfa-Tocoferol (43,74 mg), d-Beta-Tocoferol (5.28
mg) , d-Gamma-Tocoferol (140,25 mg), d-Delta-Tocoferol (58,07 mg)], escualeno de planta (10,20 mg), esteroles
(3.57 mg), carotenoides (51,00 mcg), coenzima Q10 (4.39 mcg)

Consejos de utilizacion:
1 céapsula al dia, en el momento de las comidas y segun las indicaciones de su terapeuta.



Ref.

ZA01
ZA02
ZA03
ZA04
ZA05
ZA06
ZA07
ZA09
ZA10
ZAll
ZA12
ZA13
ZAl4
ZA15
ZAl16
ZAL7

ZA18

Description

Guide :

Guide :

Guide :

Guide

Guide :

Guide :

Guide

Guide :

Guide

Guide :

Guide :

Guide :

Guide :

Guide

Guide :

Guide :

Guide :

Vaincre l'allergie (En francés)
Le chocolat, du plaisir a la santé (En francés)

Cuisson et Sante (En francés)

: Les secrets de santé des antioxidants (En francés)

Les miracles du soja (En francés)

Stress contrdle (En francés)

: Les plantes du Bonheur (En francés)

L'alimentation au secours de la vie (En francés)

: Articulations votre ordonnance naturelle (En francés)

Dites non au cholestérol (En francés)
Docteur, c'est la prostate ? (En francés)
Eliminez le sel et retrouvez la forme ! (En francés)

Guide : En pleine forme grace au ginseng (En francés)

: Plus jamais fatigué ! (En francés)

Programme jambes légéres (En francés)
Millepertuis antidépresseur naturel (En francés)

La diététique du diabéte (En francés)

Prix
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
20.00 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €

9.50 €

Ref.

ZA19
ZA20
ZA21
ZA22
ZA23
ZA24
ZA25
ZA26
ZA27
ZA28
ZA29
ZA30
ZA31
ZA32
ZA33
ZA34

ZA35

Description

Guide :

Guide :

Guide :

Guide

Guide :

Guide :

Guide

Guide :

Guide

Guide

Guide :

Guide :

Guide :

Guide

Guide

Guide :

Guide :

La nouvelle ménopause (En francés)
Les nouvelles plantes qui soignent (En francés)

Les secrets de santé du thé (En francés)

: Maigrir selon vos hormones (En francés)

Mémaoire totale (En francés)

Peau programme jeunesse (En francés)

: Vitaminez votre vie (En francés)

Le nouvelle minceur (En francés)

: Votre santé par les plantes (En francés)

: Victoire sur l'arthrose (En francés)

Le pouvoir des omega-3 (En francés)
L'olivier trésor de santé (En francés)

Le sommeil retrouvé (En francés)

: Une peau zéro défaut (En francés)

: Votre santé par les huiles essentielles (En francés)

Prévenir Alzheimer (En francés)

Les bienfaits de la mer (En francés)

Prix
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
14.50 €
9.50 €
12.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €
9.50 €

9.50 €



